問題解決（問題の構造化の例）

テーマ「学習について」


古文の予習に時間がかかり，他の学習ができない。





数学の予習がなかなかできない。





予習・復習について





部活動で帰りが遅く，学習の時間が取れない。





学習の時間が深夜になり，寝不足になる。





家庭での時間について





数学の問題が解けないのでなかなか進まない。





数学の予習・問題集をやらずに授業に臨むことが多い。





寝不足のため，授業に集中できない。





数学が授業中に理解できない。





授業について








