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高齢者の衣服着脱の介護           

（    ）班 名前             

  Ｋさん（８２歳女性） 
・ 右半身まひ 
・ 座位を保つことはできる 
・ 一つひとつの動作に時間がかかる 

  前あきパジャマを着て端座位の状態で座っているKさんがトレーナーの上下に着替える 
のを介護してください。  

（１）手順と留意点 
  手     順  留 意 点 ・ 声 掛 け 等 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（２）着脱介護のポイント 
 ✫（    ）班が考えたポイントは … 
 
 
 
 
 
 

  
 ✫各班の意見をまとめよう 
 

 

 

 

 

 

 

 


