
 

本校の教育目標は一人ひとりの個性と創造性を伸ばす教育を進め、豊かな人間性を育み、健康や

体力の増進に努め、困難に耐える生徒を育成すること。さらに、学力の多層化に対応するため、各

層に応じた習熟度別指導と多様な発展学習を行い、「確かな学力」を身につけさせ、進路の実現を

図ることを指導の重点としている。 これを受け、保健体育科では、生徒の習熟の度合いを計りな

がら、学習の基礎・基本作りを図り、生徒一人ひとりのもてる可能性を最大限に伸ばす取り組みを

している。具体的には、身近な話題や自ら興味・関心を持っているテーマから課題を設定し、調べ

学習や実験や討論を行ない、生徒同士が学び合いながら課題解決を図り、理解を深める授業の展開

を目指している。そのためには、自ら学ぶ意欲の育成が課題であり、教材研究や授業の工夫・改善

に向けた取り組が重要である。また、授業を通して知識を実践に生かすことも課題であり、生涯を

通じて運動・健康について適正な意志決定と行動選択のできる能力も養いたい。 

 

A－１ 研究テーマ 


