
Ｃ－３ ワークシート（キッズ体験マップ）

キッズ体験をしてみよう
１．運動機能コーナー ６．手形コーナー

①足こぎ車→三輪車→自転車に乗って ①０歳児・１歳児・３歳児・５歳児の
座ってみよう。 手の大きさや指の長さを比べてみよう。

自分の手形をとり、比べてみよう。
②足こぎ車→三輪車→自転車の順に乗れ

るようになるには体のどの部分に力が ②幼児の手袋をはめてみよう。
必要だろうか？

２．体重コーナー ４．ことばコーナー ７．足形コーナー
①生まれたばかりの赤ちゃんを抱っこ ①２歳児の話すことばを聴いて ①幼児の足の長さを紙テープで測り、年齢順

してみよう。赤ちゃんの体重を計って みよう。 に紙に貼ろう。
自分が生まれた時の体重と比べてみよう。

、 。②６歳児の話すことばを聴いて ②自分の足の長さを紙テープで測り 貼ろう
②幼児の標準体重表からどのくらいずつ体重 みよう。

が増えていくのか調べてみよう。

３．ウォッチングコーナー ８．幼児のからだコーナー ５．身長コーナー
①１歳児・３歳児の幼児の目線にあわせて ①１歳児・３歳児・５歳児の帽子 ①赤ちゃんを抱っこしてみよう。赤ちゃん

「５歩」歩いてみよう。 をかぶってみよう。 の身長を測って自分が生まれた時の身長
と比べてみよう。

②１歳児・３歳児の目線でいすに座ってみよう。②１歳児・３歳児の洋服の大きさ
を比べてみよう。 ②幼児の標準身長表からどのくらいずつ身

長が伸びていくのか調べてみよう。
メジャーで生まれた時、１歳・３歳・５
歳の標準身長を比べよう。①・②の体験内容をよ～く読んで、①・②の順に各体験コーナーを体験しよう。
３歳児は自分の体のどのあたりかな？


