
 
 
 
 
 
 
 
１ 事例の概要 

  進路について前向きに考えるために欠かせないのは、「肯定的自己理解」と「自己有用感」である

と考える。4 月初めに「今の自分が好きですか」と問いかけてみたところ、学級の生徒の７割程度が

「好きではない」と答えている。「どうせ自分なんて」と自分自身のよさを認めることができない生

徒に、前向きな進路選択ができるだろうか。そこで、まず自分自身の良さに気付かせること、そし

て「なりたい自分」像を探させ、その姿に近づくためにはどんな努力が必要なのか、今の自分の何

を変えていく必要があるのか（ないのか）を見つけさせていきたい。以上のような思いから、この

テーマを設定した。 

  特別活動の「内容」は、学級活動・生徒会活動・学校行事の３つに分かれるが、今回目指してい

るような力を育成するためには、このうちのどれか１つに絞ることなく、学級経営・学年経営を基

盤として、3 つの分野で有機的に指導していくことが不可欠であると考え、進めている。 
 
２ 実践内容 

(1) 生徒につけたい力 

    ① 人間関係形成能力  ② 情報活用能力  ③ 将来設計能力  ④ 意思決定能力 
 
(2) 取り組みの内容   

・学級活動、道徳、総合的な学習の時間、教科における年間計画を立てる。上記のつけたい力は、

個々の時間で育てられるものではなく、学級活動、各教科、道徳、総合的な学習の時間等、学

校の全教育活動を通して育成されるものであると考える。 

    ・以上のうち、メインとなるもの(学級活動)について、各月の学年会で提案していく。 

    ・学年での連携を大切にし話し合いにより、一つ一つの出来事について、ベストの道を探る。 

    ・学級目標の実現に向け、あらゆる活動を結びつけ、点検・修正していく。 

    ・日々の活動の充実………点検と振り返り(朝ホーム・帰りホームの充実) 

・月ごと（週ごと）の目標の設定  

・学級便りを通じた保護者との連携 
 
  
 
３ 指導の実際 

(1)  人間関係形成能力をつけるための場面と指導内容  

    ・周囲と関わる状況を意図的に設定する 
     「生活班の活用………班内での役割分担、1 ヶ月ごとの座席替え」  
     「給食中の会話………教師が間に入って（意図的に気になる生徒の近くに座る）」 
     「授業中に話し合い活動の場をできるだけ多く設定する」 
    ・一人一人にスポットライトを当てる工夫を行う 
     「名言………生活記録ノートからピックアップして帰りホームで紹介・掲示」 
     「掲示の工夫………一人一人のコーナー（短いコメントを書いて入れる）」 

事例 27  活動「自分の生き方を考える」    
こ ん な 私 に な り た い  

～ 自分の良さを理解し、将来について前向きに考え、行動することができる力の育成 ～ 

特別活動 第３学年 
内灘町立内灘中学校・教諭

Ｂ－1 生徒につけたい力 Ｂ－２ 年間計画 Ｂ－３ 代議員会の取り組み



「学級便り………できるだけ個人名を出し、うれしかった事を伝える」 
   「個々の生徒の特性を生かせる活躍の場がないか、常に考え、促す」 
   ・ピア・カウンセリングの実施 
   ・良いところ探し  
    「1 学期：『仲間』………修学旅行の振り返り」         
    「2 学期：『感動』………体育祭・合唱コンクールの振り返り」 
    「3 学期：『感謝』………ありがとうカードの作成」 
   ・三大行事(修学旅行・体育祭・合唱コンクール)を通して集団としての力を高める 
    「それぞれにおいて、ねらい（つけたい力）を明確にして取り組む」 
    「事前学習・事後の振り返りの充実を図る」 
    「結果より過程を大切にする」 
(2)  意思決定能力をつけるための場面と指導内容  

   ・自分を見つめる場をできるだけ多く設定する     
   ・「こんな私になりたい」………学期ごとに実施   
   ・ピア・カウンセリング………学期ごとに実施 
   ・定期相談の充実 
 

 

 

４ 成果と課題 

(1)  成果  

① あるべき教師の姿勢について学年で共通理解を図れたこと 

    ・信頼関係を何より大切にすること………教師と生徒、生徒と生徒 
    ・教師がまず、手本を見せること………相手を尊重した接し方、プラス思考の考え方 
    ・「結果」より「過程」を大切にする姿勢 
     上記の３点について特に、学年間で共通理解ができ、生徒一人一人を部分ではなく全体とし

て捉え、生徒の良さを認めることができた。また、その時点でのベストの道を探していくこと、

生徒一人一人を学級の中に取り込む工夫の大切さも共通理解できた。 
   ② 生徒の確かな成長 

今より悪くなりたいと思っている生徒は一人もいないのであって、生徒を信じ、できるだけ

生徒に任せることで、生徒は多様な活動の場で大きな力を発揮することができた。また、注意

されてから直したり、動いたりするのではなく、自分で判断して動ける生徒の割合が少しずつ

だが確実に増えてきてる。また、お互いに自然に声かけをする場面も見られるようになった。 
(2)  課題  

・学級内での目立つトラブルはなかったものの、お互いをまだ信用しきれず、自分の良さを十分

に発揮できないまま１学期を終えてしまった生徒もいる。体育祭の取り組みや合唱コンクール

を通して、より円滑な人間関係を結び、互いの理解が深まるよう、様々な場面を意図的に設定

し、できるだけ生徒たち自身の力で乗り越えさせていきたい。 

・今後も更に、一人一人の生徒が、小さくてもスポットライトを当てられる場面を工夫し、自己

肯定感を感じられる場を多くつくり出してしていけるよう努力しなければならない。 

・卒業、進路決定の時期になったが、まだ自分の目標をしっかりと定めることができない生徒も

いる。個々への働きかけと共に、あらゆる時間での「生き方」学習に今後も力を入れ、自分の

将来についてより一層真剣に考える雰囲気をつくっていきたい。学級の生徒全員が自分自身で

進路を選択し、その実現に向け前向きに取り組んでいけるよう、最大限の支援をしていきたい。 

Ｃ－1 学級目標の振り返り Ｃ－２ こんな私になりたい Ｃ－３ 学級便り



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


