
Ｃ－３ 個人用学習シート 

 

おいしいゆで方にトライ!（     ）  
番  

名前 

めあて ・ゆで方 

・心と行動 

①水の量は? 

 

 

②火かげんは? 

 

 

③入れるときは?  切ってから? 切らないまま? 水から? お湯から?  など 

 

 

④ゆでる時間はどのくらい? 

 

 

⑤ゆでた後、どうしておくの? 

 

 

 
 

ゆ
で
て
み
て
、
分
か
っ
た
こ
と
や
確
か
め
た
こ
と 

⑥おいしくゆでるこつ 

 

 

友だちのグループで気づいたこと 

ふりかえり 

 

 

 

 

 

 


