
Ａ－２ 教科等との関連 

 

本単元の展開と各教科等との関連性については下記の図のようになっている。 
 
                 【本単元の流れ】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１次 食にかかわる問題点（３時間） 

２次 食に関する問題調べと交流 
（１２時間） 

３次 明光食育フォーラム（８時間） 

４次 食育生き生きレポート（７時間） 

【社会科】 
「日本の食料生

産」で扱った大豆

生産がブラジル

の熱帯雨林を大

きく減少し、世界

の環境を破壊し

ていることにつ

いて気づく 

【家庭科】 
「食事の栄養バラ

ンス」にて栄養的に

バランスのよい食

事のあり方や体に

必要な栄養素の種

類について学び、玄

米食の価値につい

て知ろうとする 

【国語科】 
「言葉の研究レポート」で学んだレポートの構成のあり方や

研究内容のまとめ方を生かして、１年間で取り組んできた食

育についての学びをまとめることができる 

【体育科保健領域】 
生活習慣病の意味

と，生活習慣病には

どんな病気がある

かを理解する 


