
Ｄ－３ わくわく食育レポート 

 
項立て 
第１章 自分の食のテーマを選んだ理由   第５章 玄米と根菜汁の体験から分かったこと 
第２章 テーマを調べて分かったこと    第６章 玄米と土の中の野菜のひみつ 
第３章 他のテーマから分かったこと    第７章 自分のこれからの食事 
第４章 和食のよさとその理由       第８章 食育の学習をふり返って 
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