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１．１日の生活
せいかつ

リズムを身
み

につけましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．家族
か ぞ く

との会話
か い わ

（おはなし）をふやしましょう。                                  

                                                                              

３．地域
ち い き

とのふれあいをふやしましょう。                                         

４．自然
し ぜ ん

体験
たいけん

をふやしましょう。 

５．ボランティアの輪
わ

をひろげましょう。 

 

 

大根布小学校 

夏
なつ

 休
やす

 み 号
ごう

 

2007.8.6 

おうちの

ひとと 

い っ し ょ

によみま

しょう。 

 

 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけることで、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

き、勉 強
べんきょう

も進
すす

み友達
ともだち

ともなかよくすごせます。 

お手伝
て つ だ

いすると家族
か ぞ く

でのお話
はなし

もはずんで、楽
たの

しくすごせま

す。 

家族
かぞく

との会話
かいわ

（お 話
はなし

）は 心
こころ

と 体
からだ

の元気
げんき

パワーのもと！ 

ふだんあんまり話
はな

してないかな？と思
おも

っている人
ひと

！夏休
なつやす

み

はチャンスです！！ほんのちょっとしたことばのやりとり

が、次
つぎ

のお話
はなし

に広
ひろ

がっていきますね。 

人
ひと

と人
ひと

とのふれあいは 心
こころ

をゆたかにしてくれます 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、子
こ

ども会
かい

や地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

もいろいろありますね。行事
ぎょうじ

に

参加
さ ん か

してみると、新
あたら

しい人
ひと

やできごとなど…出会
で あ

いがたくさんあり

ます。 

海
うみ

・山
やま

・川
かわ

・空
そら

・星
ぼし

・風
かぜ

・草花
くさばな

・虫
むし

・動物
どうぶつ

などなど自然
し ぜ ん

にはふしぎな

こと、おもしろいこと、びっくりすること…新発見
しんはっけん

と感動
かんどう

があふれて

います。 

自然
し ぜ ん

とのふれあいで 心
こころ

がゆたかになります。 

自分
じ ぶ ん

のしたことが、だれかのためになったり、何
なに

かの役
やく

にたってい

たりすることはすてきな体験
たいけん

です。あなたの 心
こころ

も 輝
かがや

きます。チャン

スがあったらぜひ体験
たいけん

してみましょう。 

 

１，２はまい日
にち

、３～５は書
か

ける日
ひ

があったら書
か

きましょう。そして、夏休
なつやす

みの終
お

わりには、最後
さ い ご

のページの

感想
かんそう

も書
か

きましょう。２学期
が っ き

に、みなさんとおうちの方
かた

のすがたが見
み

えるすてきな「すくすくノート」に出会
で あ

えることを楽
たの

しみにしています。 それぞれのページで、「こんなふうにがんばったよ」「こんなくふうをし

たよ」というすてきなふりかえりや感想
かんそう

をほけんだよりやけいじばんでしょうかいして、みなさんに広
ひろ

めて

いきたいと思います。 まだまだ時間
じ か ん

はたっぷりあります…いい夏休
なつやす

みをおすごしください。 

～夏休
なつやす

みを健康
けんこう

にすごしていますか～ 
“すずしいへやで、おやつをたべながらゲーム？” “ジュースやアイスのたべすぎでごはんがたべ

られない？” “よふかしして朝
あ さ

おきたらもうこんな時間
じ か ん

!? ”なんて人
ひ と

はいませんか？   

夏休
なつやす

みもまんなか、中間
ちゅうかん

地点
ち て ん

です!!  ここで一度
い ち ど

、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をみなおしてみましょう。 

 

おうちの方にはお

世話をおかけしま

すが、どうぞご協力

をお願いします。 

「 心
こころ

すくすくノート」 

 みなさんとおうちの方
かた

が、いっしょにま

い日
にち

の生活
せいかつ

や体験
たいけん

活動
かつどう

、地域
ち い き

とのふれあ

いなどを書
か

いていくことで、健康
けんこう

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけたり、みなさんのゆたかな

心
こころ

をそだてていこうとするものです。 
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