
かほく市立河北台中学校Ｂ－３ 年間指導計画 平成１９年度 保健体育科 年間学習指導計画

学 期 １ 学 期 ２ 学 期 ３ 学 期

月 ４ ５ ６ ７ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３

週 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ３２ ３３ ３４ ３５

１ 体 【陸上競技】 【水 泳】 【武 道】 【球技Ⅰ】 男女別習 【体つくり運動】 【器械運動】 【球技Ⅱ】 男女別習

１ 育 ◎短距離走・リレー ◎クロール ◎柔 道（男子） ◎バレーボール ◎体ほぐしの運動 ◎マット運動 ◎バスケットボール

に １００ｍ、４×５０ｍＲ ◎平泳ぎ 【ダンス】 ・基本技能の習得 ・チャレンジ系 ○跳び箱運動 ・課題解決的学習の導入

年 ２ 関 ◎走り幅跳び ◎長距離走 ⑧ ◎創作ダンス ・ノート学習の導入 ○体力を高める運 ・ノート学習の充実

す ⑭ （女子） ⑧ ⑮ 動（柔軟系）⑧ ⑧ ⑬

生 る知 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保

３ 識 ④ 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

１ 体 【陸上競技】 【水 泳】 【武 道】 ⑧ 【選択制球技Ⅰ】 男女共習 【体つくり運動】 【球技Ⅱ】 男女別習

２ 育 ◎ハードル走 ◎長距離走 ◎クロール ◎柔 道（男子） ◎バレーボール ◎体ほぐしの運動 ◎バスケットボール

に ◎走り高跳び ◎平泳ぎ 【ダンス】 ◎バドミントン ・気づきダンス系 ・グループ別課題解決的学習

年 ２ 関 ・はさみ、ベリー （背面跳び） ○背泳ぎ ⑧ ◎フォークダンス ◎卓 球 ⑭ ○体力を高める運 ・個人ノート、グループノートの、

す ⑭ ○リズム（女子） １種目選択 動（持続系）⑧ 積極的活用 ⑱

生 る知 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保

３ 識 ④ 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯

【通 年】 ３５時間 基礎体力増進コース

健康な生活を送るために基礎体力（筋力・瞬発力、持久力、調整力、柔軟性等）を高める。

保

１ 体 【陸上競技】 【水 泳】 【武 道】 ⑧ 【選択制球技Ⅰ】 男女共習 【体つくり運動】 【選択制球技Ⅱ】 男女共習 健

３ 育 ◎グループ別課題解決的学習 Ｔ⑥ ◎クロール ◎柔 道（男子） ◎バレーボール ◎体ほぐしの運動 ◎バスケットボール ⑱

２ に フィールド競技、 保健 ② Ｆ⑥ ◎平泳ぎ 【ダンス】 ◎バドミントン ・交流系 ◎サッカー（フットサル） 保

年 関 トラック競技より ③④⑤ 準備③ ◎背泳ぎ ◎現代的なリズム ◎卓 球 ⑫ ◎体力を高める運 ・グループ別課題解決的学習 健

３ す り１種目ずつ選択 救命 計⑮ ⑦ のダンス 女子 １種目選択 動（力強さ）⑧ １種目選択 ⑯ ⑲（ ）

生 る知 保 講習会 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保 保

４ 識 ④ 健 ★広域消 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健 健

① 防本部 ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑳

選 択 【前期選択 Ａコース】 ３５時間 ふれあいスポーツコース 【後期選択 Ｂコース】 ３５時間 ふれあいスポーツコース

授 業 Ａコース・・・ グラウンドゴルフ （外部指導者とのＴ．Ｔ） ※町グラウンドゴルフ協会員 Ｂコース・・・ インディアカ （Ｔ．Ｔ） ※町インディアカ協会員『 』 『 』

『保健分野に関する課題解決的学習』 『保健分野に関する課題解決的学習』

【１年生】 体育（７４時間 、体育に関する知識（４時間） 【２年生】 体育（７０時間 、体育に関する知識（４時間） 【３年生】 体育（６６時間 、体育に関する知識（４時間）） ） ）

保健（１２時間 ・・・ 心身の機能の発達と心の健康』 保健（１６時間 ・・・ 健康と環境』 保健（２０時間 ・・・ 傷害の防止 『健康な生活と疾病の予防』） 『 ） 『 ） 『 』、

＊普通救命講習会は消防本部と打ち合わせて今年は７月に行う。


