
Ｂ－１ 題材の指導と評価計画

第２学年 わたしたちのより豊かな食生活

全 ９時間 評 価 規 準

配 小題材名及び 主な学習活動 生活や技能への 生活を工夫し 生活の技能 生活や技能について

時 ねらい 関心・意欲・態度 創造する能力 の知識・理解

１ ・会食の絵や写真をもとに ①会食について関心 ①会食の目的に応じ１会食のための調理

楽しい食事について考 をもち計画を立て 課題をもって計画実習を計画しよう

え，発表し合う。 ようとしている。 を工夫している。会食について課題を

（ ）もって計画を立てる ・グループで話し合い，会 （行動観察） ワークシート

（ ）ことができる。 食の計画を立てる。 （自己評価） 行動観察

・食事の内容

・テーブルセッティング

・会食の案内

２ ・炊き込み飯とつけ合わせ ②炊き込み飯の具と ①会食の目的に応じ ①炊き込み飯とつけ２炊き込み飯とつけ

の作り方を調べる。 つけ合わせのメニ て調理の計画を立 合わせの作り方に合わせの計画をし

・招待する人の好みに応じ ューについて考え てることができる ついて理解していよう ， 。

て，グループで炊き込み 工夫している。 ワークシート る。会食の食事の内容を （ ）

（ ） （ ）工夫し，調理の計画 飯の具やつけ合わせのメ ワークシート 自己評価

（ ）を立てることができ ニューについて考える。 テスト

・調理計画を立て役割分担る。

を決める。

１ ・ＶＴＲにより食事のマナ ②テーブルセッテン ②会食のマナーにつ３会食のマナーを知

。ろう ーやテーブルセッティン グの計画について いて理解している

（ ）会食のマナーを理解 グのしかたを知る。 関心をもって取り 自己評価

（ ）し，テーブルセッテ ・招待する人が喜ぶような 組もうとしてい ワークシート

工夫を考え，テーブルセ る。ィングの計画を立て

ッティングの計画を立て （ワークシート）ることができる。

る。 （自己評価）

２ ・役割分担に従い，会食の ③テーブルセッテン ②テーブルセッテン４会食の準備をしよ

テーブルセッティングの グに必要な小物を グに必要な小物がう

準備をする。 招待する人を考え 製作できる。（ ）小物や招待状作り

， 。 （ ）テーブルセッティン （招待状，メニュー表， て 工夫している 行動観察

（ ） （ ）グの準備をすること ランチョンマットなど） 作品 作品

ができる。

２ ・実習の進め方や自分の役 ③調理実習と会食に ③炊き込み飯とつけ ③食べ方や話題など５楽しい会食をしよ

割を確認する。 関心をもって取り 合わせの調理がで の会食のマナーにう

・安全や衛生に気をつけ， 組もうとしてい きる。 ついて理解していグループで協力して

調理実習を行う。 る。 ④炊き込み飯とつけ る。炊き込み飯とつけ合

・テーブルセッティングや 行動観察 合わせの盛りつけ （会食参加者からのわせを作り，お世話 （ ）

）になった人を招いて 盛りつけ，配膳を行う。 や配膳ができ，会 評価

（ ）楽しく会食すること ・楽しく会食する。 食を実践すること 自己評価

（ ）ができる。 ・後片づけをする。 ができる。 テスト

（ ）・実習の反省をする。 行動観察

（ ）自己評価

（会食参加者からの

）評価

１ ・会食を振り返り，よかっ ④自分の食生活をよ ④家族の好みに合わ６会食のまとめをし

たことや改善したらよい りよくするために せて，炊き込み飯よう ，

ことをグループで話し合 学んだ知識と技能 やつけ合わせにつ会食を振り返り，家

い，発表し合う。 を活用しようとし いて考え，自分な庭での実践について

。考えることができ ・自分の食生活を見直し， ている。 りに工夫している

（ ） （ ）る。 家族との会食について計 行動観察 ワークシート

（ ）画を立てる。 ワークシート

（会食参加者への

お礼のメッセージ

）作り


