
Ｄ－１ 会食に関するアンケート・自己評価結果

２年生１３８名（平成１９年４～５月調査）

①会食に取り組みたいですか。 ②会食は楽しかったですか。

（ ） （ ）生徒の自己評価表では① 生徒の自己評価表では⑤

③調理のしかたや会食のマナーなどを理解して、 ④家庭でも会食に取り組みたいですか。

会食に取り組みましたか （生徒の自己評価表では⑩） 生徒の自己評価表では⑧）。 （

⑤会食をして良かったことや楽しかったこと、またこうした方が良かったと思うこと。

・調理実習を通して、班の人と仲良くなれたことと、金沢見て歩きの前にお互い協力し合えたので、

安心して遠足に行けたこと。

・会食ができて良かったと思います。普通の給食では他クラスの先生や他学年の先生たちと班で一緒

に食べることがないので、こういう機会ができて良かったと思いました。

・家で作れそうな料理だったので、今後もやっていこうと思う。

・先生と授業以外であまり話す機会がなかったので、とても良い会食だった。

・先生との会話がとても弾んで楽しかったし、とてもおいしいと言われうれしかった。他の班の雰囲

気もよく分かった。会食の楽しさがわかり、よかった。

・調理のことや味の話をして楽しかったです。先生がおいしいと言ってくれて嬉しかったし、アド

バイスもくれたので良かった。あとはテーブルに花を飾ったりと、少しアレンジした方が良かった。

・やはり自分のためにもなったし、作り方もわかった。将来、自分に役立つから良いと思った。

・調理実習ではみんなと楽しく作れて良かった。会食では少し会話がなくなったこともあったけど、

全体としては会食は楽しかった。

・炊き込み飯とつけ合わせの作り方をもう少し理解してから作れば良かった。
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⑥家族を会食でもてなす時、どのようなメニューを作りますか。

・炊き込み飯、鮭のムニエル、ほうれん草のおひたし、キラキラゼリーで家族の健康を考えた料理を

作りたいです。でも１人で作るのは無理なので家族と一緒に作りたいです。

・和食を中心とした体に良く、とてもおいしいメニューを。そして何よりみんなが楽しめるような会

食をしたい。スイーツもたくさんつけたい。

・愛情のこもった料理を作ってあげたいと思う。

・家族の人数が多いので、ピザやカレーライスなどの一度に多く作れるものを作りたいです。

・相手（家族）が好きな食べ物、料理。

、 。 。・栄養のバランスがよく 色どりのよいメニューにしたいです 楽しくなるようにがんばりたいです

・家族の健康第一として、うまく献立を組み立てたいです。

⑦会食参加者（先生）から生徒へのメッセージ

・招待状が凝っているので、それを話題に話が広がった。部活動とか教科とか食事の内容とかいろ

いろ話題があるので、グループの中に入っても、リラックスして楽しく食事が出来た。楽しいひと

ときをありがとうございました。

・炊き込みご飯、スィートポテト共に味もいいし、量も多く大変満足しました。招待状も気持ちがこ

もっていて、５人ともそれをもとにたくさんの話をしてくれ、とても良い雰囲気の中で食事ができ

ました。全部が手作りっていうのが、いいですね。自分で作ってみると、作ってくれる人の大変さ

や愛情が理解できます。調理実習でここまでやり遂げると、本当に充実感がありますね。

・ご招待ありがとうございました。たきこみご飯は野菜の大きさ、お肉の大きさもとてもよく、味も

私ごのみのとってもおいしい味になっていました。昨年の２年生の会食とあわせても、トップクラ

スのおいしさでした。つけ合わせのクッキーも柔らかく、さくっとしていてとてもおいしかったで

す。私が作ると固いせんべいのようになるので 「コツを教えて！」と言ったら、わかりやすく教、

えてくれましたね。今度挑戦します！

⑧生徒から会食参加者（先生）へのお礼のメッセージ

・会食に来てくれてありがとうございました。先生とはめったにご飯を食べる機会がないので、楽し

かったです。ありがとうございました。

・とても楽しい話を聞かせてくれてありがとうございました！！炊き込みご飯とかをおかわりしてく

れてうれしかったです。

・会食に来てくれてありがとうございます。先生が喜んでくれて、会食して良かったと思いました。

・会食は楽しかったですか？先生とたくさん話せてとても楽しかったです。自分たちでもいい会食に

なったので、また会食をやりたいです。次の調理実習でも何か工夫した一品を作ってみたいです。

・忙しいのに来てくれてありがとうございました。つけ合わせは自信がなかったけど、先生がおいし

いと言ってくれてとってもうれしかったです。会話がなくて、少し残念だったけど、とても楽しい

時間を過ごすことができました。これからもよろしくお願いします。

・初めての会食は緊張したけど、楽しかったです。

・普段こういう事はできないので、できて楽しかったです。おいしく食べられたし、楽しく話せたの

で良かったです。このことを生かして、家でもやっていきます！

・先生の評価がオールＡだったので、ホッとしました。家でも工夫した料理を作りたいと思ったし、

学校でもまた楽しめるような料理を作りたいです。


