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9月 9日は救急の日 

 

事故
じ こ

や病気
びょうき

で心臓
しんぞう

が止まってしまった人がいたとき、その場に居合
い あ

わせた人が心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

（胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

と

AED）を行うことで命を救
すく

える確率
かくりつ

が大きく上がります。もしものときに勇気
ゆ う き

をもって行動
こ うどう

できるよう救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

の方法を覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

が始
はじ

まりましたね。充電
じゅうでん

して 9月
がつ

を迎えられましたか。今月は 1年
ねん

のうちで最
もっと

も気温差
き お ん さ

が大
おお

きい

季節
き せ つ

です。気温にあった服装
ふくそう

を心掛
こころが

けましょう。保健室で出会う生徒の中には、季節の変
か

わり目
め

が苦手
に が て

な人も見られます。何をどうしたら良
よ

い状態で毎日を過
す

ごせるのか、考えてみましょう。 

○時に寝
ね

て 

□時に起
お

きる 

時間を決
き

めると 

いいですね 

 中央高校の AED設置場所 

  事務室前
じ む し つ ま え

・昼
ひる

職員室前
しょくいんしつまえ

・保健室前
ほけん しつ ま え

 （童謡
どうよう

の「どんぐりコロコロ」に合わせると良い） 



こころにも手当てを 

ケガをしたら応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしますよね。こころの傷
きず

は目には見えませんが手当てが必要です。その方法の一

つは相談
そうだん

することです。話し、受け入れてもらえることで傷の治
なお

りが早くなります。身近な友達
と も だち

、家族に加
く わ

え、

学校には先生
せんせい

、スクールカウンセラーがいます。身近な人以外には、下記
か き

にあるような窓口
まどぐち

もあります。自分

に合った場所に相談しましょう。 

これらは一部です。他にも LINEやチャットで相談できる場所もあります。自分が利用しやすいものを選
えら

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

●夏休み中病院へ行き検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

を受けた人 

                                      受診
じゅしん

の結果
け っ か

を保健室
ほ け ん し つ

まで出
だ

してください。まだの人、早く受診することで、 

病気
びょうき

が早期
そ う き

発見
はっけん

されるということもあります。早めに受診しましょう。  

●部活や登校中にケガをした人 

  スポーツ振興
しんこう

センターに治療費
ち り ょ う ひ

等
など

を請求
せいきゅう

できます。保健室へ書類
しょるい

を取
と

りに来てください。すでに書類をも

らった生徒は、書類が揃ったら保健室まで出してください。申請
しんせい

には期限
き げ ん

があります。 

 

相談機関 電話番号等 つながる時間 

24時間子供 SOS相談テレホン 076-298-1699 ２４時間いつでも 

チャイルドライン（１８歳以下のための電話） 0120-99-7777 毎日１６時～２１時 

24時間子供 SOSダイヤル 0120-0-78310 ２４時間いつでも 

子どもの人権１10番 0120-007-110 平日 8：30～17：15  

よりそいホットライン ０１２０－２７９－３３８ ２４時間いつでも  

あなたはひとりじゃない 
https://www.notalone-

cas.go.jp/under18/ 
２４時間いつでも 

スクールカウンセラー来校日 

 

9月 6日（水）・13日（水）、25日（月）10月 4日（水）・11日（水）・18日（水） 

各日 13:00～、15:00～ 

生徒・保護者どちらも相談可能です。相談がある人は、相談室までどうぞ。 

もしも大雨や地震で家に帰れなくなったら・・・ 

「そのとき、自分
じ ぶ ん

はどう行動
こ うどう

するか」「どう備
そな

えるか」について考えてみませ

んか。自分のロッカーに日
ひ

持
も

ちのする食べ物や水などを保管
ほ か ん

することから

始めてみるのもいいかもしれません。 


