
 

  令 和 6 年 1 月 1 5 日  

石川県立金沢中央高等学校 

保健室 

 新
あたら

しい 1 年の始
はじ

まりとともに、能登
の と

地方
ち ほ う

で大
おお

きな地
じ

震
しん

がありました。不安
ふ あ ん

な気
き

持
も

ちを抱
かか

えながらの学校
がっこう

ス

タートだったと思
おも

います。大
おお

きな災害
さいがい

が起こると、強
つよ

いストレスがかかり、様々
さまざま

な健康
けんこう

問題
もんだい

が起
お

こることが予想
よ そ う

されます。今
いま

は大丈夫
だいじょうぶ

でも、しばらくたって出
で

てくることもあります。授業
じゅぎょう

を受けたり、友達
ともだち

や先生
せんせい

と話
はなし

をしたり

して、少しずつ気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

くことを願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「発症した後 5 日を経過

し、かつ、解熱した後 2 日

を経過するまで」出席停止

です。 

自分
じ ぶ ん

でできる予防法
よぼうほう

 

①規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

アップ 

②室内
しつない

の温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

に気
き

を付
つ

けウイルス

が活発
かっぱつ

にならない環境
かんきょう

づくり 

③正
ただ

しい手
て

洗
あら

いでウイルス除去
じょきょ

 

☐ 体調
たいちょう

が悪く学校
がっこう

を欠席
けっせき

するときは、「欠席
けっせき

連絡
れんらく

フォーム」または電話
で ん わ

にて学校
がっこう

に必
かなら

ず連絡
れんらく

を入れてください。 

☐ 受診
じゅしん

し、感染症
かんせんしょう

が判明
はんめい

した場合
ば あ い

は、回復後
かいふくご

、「病 欠 届
びょうけつとどけ

」を担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。用紙
よ う し

は学校
がっこう

ホームページ上
じょう

や保健室
ほけんしつ

にあります。 

確認 

して 

ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不
ふ

安
あん

な時
とき

は一
ひとり

人で抱
かか

えるよりも、誰
だれ

かに話
はな

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

 

1月 24日（水） 2月 7日（水） 

13:00～と 15：00～  生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

どちらも相談
そうだん

可能
か の う

です。 

次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けての心配
しんぱい

、勉強
べんきょう

・学校
がっこう

生活
せいかつ

についての不安
ふ あ ん

、友人
ゆうじん

・家族
か ぞ く

等
とう

との関係
かんけい

など 

心配
しんぱい

なことがある人は、相談室
そうだんしつ

・保健室
ほけんしつ

までどうぞ。 


