
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県立金沢中央高等学校保健室 

発行 平成 29年 11月 10日 

  

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は済
す

んでいます

か？今年
こ と し

はワクチンの数
かず

が少
すく

ないので、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

している人
ひと

は早
はや

めに受診
しん

することを

お勧
すす

めします。 

喘息
ぜんそく

などの慢性
まんせい

疾患
しっかん

の持病
じびょう

がある人
ひと

は、

重症化
じゅうしょうか

を予防
よ ぼ う

するためにもインフルエンザの

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けておくと良
よ

いでしょう。 

 

先週
せんしゅう

の文化
ぶ ん か

祭
さい

では、各
かく

クラス
く ら す

の催
もよお

しも生徒
せ い と

同士
ど う し

が協 力
きょうりょく

し合
あ

って無事
ぶ じ

に終
お

わることができました。大
おお

き

な行事
ぎょうじ

が終
お

わると、その反動
はんどう

で一気
い っ き

に体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。今月
こんげつ

は心
こころ

と身体
か ら だ

を休
やす

めることにも気
き

を

遣
つか

って過
す

ごしてみて下
くだ

さい。風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、

防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

いましょう！ 

＜保健行事のお知らせ＞ 

・11月 16・17日 歯科保健指導の実施（選抜２０名程度） 

 ※金沢大学の学生ボランティア 2名と養護教諭による保健指導です。 

・11月 24日   第 2回性教育講話（3限目） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

はしっかり身
み

に付
つ

いていますか？昼
ひる

の歯
は

みがきは難
むずか

しいかもしれませんが、朝
あさ

と晩
ばん

は

必
かなら

ず歯
は

を磨
みが

きましょう！！特
とく

に寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは丁寧
ていねい

に時間
じ か ん

をかけて行
おこな

うようにして下
くだ

さい。 

また、歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった人
ひと

には治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を出
だ

しています。治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

をもらっている人
ひと

は、早
はや

めに受診
じゅしん

してむし歯
ば

を治療
ちりょう

して下
くだ

さい。 

 


