
 

 

 

 

令 和 5 年 ６月 1 5 日  

金沢中央高校（昼）保健室 

６月は歯の健康を考えよう 
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歯科検診結果
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1日に何回歯みがきをしますか

今月の保健目標 

歯の健康と 

梅雨期の健康 

今年の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、中央生

の半数
はんすう

近くに虫歯
む し ば

がありました。 

虫歯は一度できると、自然
し ぜ ん

に治
なお

る

ことはありません。長い人生、自分の

歯で生活するためには、若
わか

い今のう

ちからのケアが大切です。 

お知らせをもらった生徒は、早め

に歯科医
し か い

を受診
じゅしん

しましょう。受診の

不安など、相談
そうだん

したいことがあれば

保健室まできてください。 

5 月実施
じ っ し

の心と体のアンケートで、1 日の歯

みがき回数を質問しました。２２％の生徒が全く

磨かない、または 1 日 1 回みがくと回答してい

ました。 

『食べたらみがく』、『1日1回は丁寧
ていねい

にみがく』

を心がけませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

６月 2１日（水）、28 日（水） 

7 月 5 日（水）、12 日（水） 

各日 13:00～、15:00～ 

生徒・保護者
ほ ご し ゃ

どちらも相談
そうだん

可能
か の う

です。 

相談がある人は、相談室までどうぞ。 

歯
し

周病
しゅうびょう

は、歯
は

ぐきが腫
は

れたり、歯を支
ささ

える

骨
ほね

が溶
と

けて歯が抜
ぬ

ける病
びょう

気
き

。歯みがきが

不十分
ふじゅうぶん

で、歯と歯ぐきの境目
さかいめ

に（歯周病菌を

含
ふく

む細菌
さいきん

のかたまり）歯垢
し こ う

がたまることが原

因です。 

30 歳以上の約 80％が歯周病にかかって

いると言われ、10代にも見られます。 

心までジメジメしていませんか？ 

辛
つら

い気持ちは吐
は

き出
だ

してみましょう。 


