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石川県立中央高等学校 

保健室(昼間制) 

発行 平成 30年 4月 

 新しい
あたら

1年
ねん

が始まりました
はじ

。春休み
はるやす

モードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えること

に四苦八苦
しくはっく

している人
ひと

もまだいると思
おも

います。新学期
しんがっき

は何
なに

かと緊張
きんちょう

すること

も多い
おお

です。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じかん

の確保
かくほ

、栄養
えいよう

バランスを考えた
かんが

食生活
しょくせいかつ

、毎朝
まいあさ

毎晩
まいばん

の歯みがき
は

習慣
しゅうかん

など、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は健康
けんこう

を支える
ささ

ためにとても大切
たいせつ

な

ことです。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

に心がけて
こころ

みましょう！ 

保健室のルール！！ 

①保健室
ほけんしつ

は飲食
いんしょく

禁止
きんし

です！ 

②休養
きゅうよう

時
じ

はスマホやゲームは禁止
きんし

です！ 

③休養
きゅうよう

している人
ひと

がいるときには静か
しず

にしましょう！ 

④休養
きゅうよう

は原則
げんそく

１時間
１ じ か ん

！休養
きゅうよう

しても 症 状
しょうじょう

が軽減
けいげん

され

ない時
とき

には早退
そうたい

をすすめることがあります。 

⑤空き
あ き

時間
じ か ん

の居場所
い ば し ょ

としての利用
り よ う

はできません！ 

 

 

みんなのための保健室

です。ルールを守って

利用して下さいね！ 

濱
は ま

野
の

ゆかり 

★学校医★ 

松田 先生 

★学校歯科医★ 

東 先生 

★学校薬剤師★ 

渡辺 先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じぶん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

・発育
はついく

状態
じょうたい

・・・ 

知ろう！守ろう！育てよう！！ 

健康診断は 

なぜ大切？ 

①自分
じぶん

の成長
せいちょう

の様子
ようす

を知る
し

ため。 

②病気
びょうき

や異常
いじょう

の早く
はや

発見
はっけん

して体
からだ

を守る
まも

ため。 

③自分
じぶん

の体
からだ

に興味
きょうみ

を持ち
も

、健康
けんこう

を向上
こうじょう

や維持
いじ

する意識
いしき

を

育てる
そだ

ため。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は休まず
やす

に 

受けて
う

くださいね！！ 

4 月 12 日(木)身体計測(全学年) 

4 月 16 日(月)内科(２年生) 

4 月 17 日(火)歯科（午前部） 

       内科(３年生) 

4 月 18 日(水)内科(４年生) 

4 月 19 日(木)結核＆心電図(1年生) 

4 月 24 日(火)検尿提出(全学年) 

内科(１年生) 

歯科(午後部) 

日本スポーツ振興センター災害共済給付の制度について 

加入している生徒の皆さんへ 

①授業中、休憩中、学校行事、部活動、登下校中の怪我であった場合 

②医療機関の窓口での支払いが 1,500 円以上（自己負担 3割）であった場合 

この２つが請求の条件です！交通事故で相手がいる場合は対象にはなりません。もしも災害で病院を受

診した場合は、担任や部活動顧問に報告後、保健室に来てください。申請に必要な書類をお渡しします。 

身体
しんたい

計測
けいそく

では矯正
きょうせい

視力
しりょく

を測定
そくてい

します。コンタクトや

メガネの人
ひと

は装着
そうちゃく

して登校
とうこう

してください！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュールはホームページにも掲載
けいさい

しま

す。また、教室
きょうしつ

や生徒
せいと

玄関
げんかん

にも掲載
けいさい

します。 

しっかり確認
かくにん

して忘れ物
わすれもの

がないように心がけて
こころ

くだ

さい！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県立金沢中央高等学校 

保健室(昼間制) 

発行 平成 30年 4月 

 
お子さんが持っている「未来」や「夢」の種。土に張る根っこの部分は、「健康」です。健康は、十分な睡

眠時間や栄養バランスのとれた食事、適切な運動、1 日 3 回の歯磨き、手洗いうがいなどの予防で支えられ

ています。そして、お子さん自身の「努力」と保護者の方の「理解と協力」が成長のための水や肥料になり

ます。水や肥料が足りないと育ちません。ですが、水や肥料を与え過ぎても、根を腐らせてしまいます。バ

ランスをとって、大事に大事に「健康」を育ててあげてください。 

お子さんの種から、素敵な花が咲きますよう、保健室からも、お子さんの「健康」を支えていきたいと思

いますのでよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期が始まり、今年も年に一度の健康診断が実施されます。お子

さんの健康状態を把握し学校生活を安心して過ごしてもらうための大

切な学校行事です。また、病気や異常の早期発見や、健康に対する意

識の向上も目的としています。検診日は是非とも出席して検診を受け

てられますよう、ご協力のほどよろしくお願いいたします！！ 

身体計測が 4月 12 日にあります。

矯正視力の測定がありますので、該

当のお子さんは、当日、コンタクト

レンズまたは眼鏡を装着して登校

させてください！ 

4 月 17 日には午前部、24 日は午後部の

歯科検診が予定されています。前日より

朝晩の歯磨きを丁寧にしておくように

お子さんへのお声掛けをお願いします。 

1年生は 4月 19日に結核検査と心電図検査

があります。また、16 日から 4日間にかけ

て内科検診が各学年で実施されます。着替

えが必要になるため体操服や無地の Tシャ

ツなどを忘れないようにしてください。ま

た、貴重品の管理についてもお子さんにご

指導のほどよろしくお願いいたします。 

★日本スポーツ振興センター 

災害共済給付について★ 

学校管理下で発生した傷病に対して給付金が支払われ

る制度です。お子さんが加入している場合、 

①授業中、休憩中、学校行事、部活動、 

登下校中の怪我 

②医療機関の窓口での支払いが 1,500 円 

以上（自己負担 3割）であった場合 

大きくはこの２つが請求の条件となっております。 

災害で病院を受診し、上記の条件を満たしている場合

は、担任もしくは保健室にご連絡ください。申請に必要

な書類は保健室にありますので、お子さんを通じてお渡

しいたします。 

※ひとり親の助成、お住まいの地域の子ども医療費助成

などで申請時に調整が必要な場合もあります。 

※交通事故の場合は損害賠償と二重に給付を受けること

はできません。また、ひき逃げ等で相手が特定できな

い場合は政府の保障事業による救済措置が受けられま

すので必ず警察へ届け出るようにしてください。 

ご不明なことがあれば保健室までご連絡ください。 


