
 

大根たっぷり鍋 

大根２本と肉ちょっと（150 グラム程度） 

大根を輪切りにスライスして肉をはさんで煮込

みます。 

その日の気分で味を変えることができます！お

だしはめんつゆや鶏がらスープ、キムチもおスス

メです！ 

いよいよ北陸の冬到来！お鍋が恋しい季節ですね。 

今回はご家庭で普段作られている鍋料理の一部を紹介していただきます！ 

掲載できなかったレシピはホームページで見ることができます！ぜひそちらもご覧ください。 

 子どもが大きくなってお母さんたちが顔を合わせる

機会がなくなったから、今日は楽しいよね～♪とおしゃ

べりも弾んで、あっという間の２時間でした。あちこち

のテーブルから聞こえる笑い声がなんだか少しなごり

おしい時間でもありました。 

 これからもコサージュ作りで子どもたちに捧げる母

の愛情が伝統となっていくといいなと願っています。 

 

我が家のあったか鍋料理 

坦々鍋 

我が家の人気Ｎｏ.１！市販の鍋の素に豆腐、ネギ、しめじ、白菜、もや

し、挽肉を入れます。必ず鍋は残るので、次の日の朝にご飯と卵を入れ

雑炊にします。 

豚バラと白菜の重ね鍋 

ＴＶのコマーシャルでイケメン俳優さんがと

ってもおいしそうに食べるので作ったみまし

た。材料も豚バラの薄切り肉と白菜だけです

し、味つけも和風だしとしょうゆ、塩だけ。

白菜と豚バラを重ねて鍋に敷き詰めて煮るだ

けです。レシピはインターネットを検索すれ

ばでてきます。 

さばのすき焼き 

肉のかわりにサバの切り身を入れ

る。野菜は白菜、こんにゃく、豆

腐、ネギ、大根の千切り、マツタ

ケ麩を入れ、シメにうどんや餅を

入れると最高になります。特に味

の染みた大根がお気に入りです。

 去年も参加させていただきましたが、卒

業式で３年生が胸もとにつけるコサージ

ュを作ることができました。今、自分の目

標に向けて一人一人頑張っている３年生

のことを考え、「頑張って！！」と思いを

込めて母親たちがひと針ひと針つくりま

した。３年生！最後までファイト！！ 

 

 

コサージュ作りに参加して、当日卒業生

がつけてくれることを思って、心をこめて

つくりました。 

母親研修会では、お母さんたちとおしゃ

べりをしながら、楽しく参加させていただ

きました。 

 

使い慣れない針と糸で作業に

四苦八苦でしたが、みんなでの

作業は楽しかったです。出来上

がりはそれなりにきれいに見

え、嬉しかったです。卒業式に

３年生がつけるのを楽しみにし

ています。 

 

 

～母親研修会 １２／９（土）～ 

今年度も昨年度に引き続きコサージュを作成しました。コサージ

ュは、３月の卒業式で３年生が胸元につけます。 
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夜
の
練
習
に
行
く
の
は
、
億
劫
で
し
た
が
、
音
楽
の
室
屋

先
生
の
冗
談
を
ま
じ
え
な
が
ら
の
指
導
は
、
と
て
も
面
白
く

て
三
回
の
練
習
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
、
も
う
歌
う
の
が
楽
し

く
て
ノ
リ
ノ
リ
な
私
に
変
身
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

息
子
か
ら
も
「
P

T

A
合
唱
よ
か
っ
た
よ
。
」
と
嬉
し
い

言
葉
を
も
ら
っ
て
感
激
し
ま
し
た
。 
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バ
ザ
ー
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
準
備
が
大
変

だ
よ
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、
楽

し
く
作
業
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
も
、
値
段
交
渉
な
ど
し
な

が
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
た
感
じ
で
し
た
。
大
勢
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

 

品
物
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

炊
き
込
み
御
飯
販
売 

 

炊
き
込
み
御
飯
は
、
普
段
か
ら
主
婦
で
あ
り
母
で
あ
る
皆

さ
ん
が
手
ぎ
わ
良
く
、
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
販
売
時
間
ま

で
に
ス
ム
ー
ズ
に
準
備
で
き
ま
し
た
。
販
売
し
て
か
ら
あ
っ

と
い
う
間
に
完
売
し
て
ホ
ッ
と
ひ
と
安
心
。
お
味
は
ど
う
で

し
た
か
？
今
後
も
是
非
続
け
て
い
け
た
ら
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。 

 

合
唱
へ
の
参
加
、
バ
ザ
ー
の
品
物
の
提
供
等
、
皆
様
の
御

協
力
の
お
か
げ
で
今
年
度
も
、
飯
高
祭
当
日
を
迎
え
、
無

事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

母
親
委
員
会
一
同 

飯
高
祭
を
終
え
て 

～
母
親
委
員
の
感
想
～ 


