
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『能登地区ペアレントメンター相談会』 

お母さんの困りごと・悩み事相談 

日時：平成 29年 4月 26日（水）                    

午前 10：00～12：00（9:45受付） 

場所：輪島市 ふれあい健康センター  

 

 

 

 

 

同じ悩みを持つお母さん同士お話しませんか？ 

少し前に同じような経験したお母さん達（ペアレントメンター）がここに居ます 

同じように悩み、同じような不安をみんなで共有することで、来た時よりも気分が軽くなるよ

うな、お茶を飲みながら、安心してお話できる、そんなちょっとホッとできる相談会です。 

お母さん同士の情報交換や同じような経験談から育児のヒントが生まれることも・・・ 

１つの悩みは１つの生きるためのヒントかもしれません 

そんな生きる力になる相談会になるよう、温かい飲み物と温かい気持ちでお待ちしています♪ 

 

＊ペアレントメンターは石川県主催の養成講座を修了しています。 

＊ここでお話されたことは守秘義務により守られます、安心してお話し下さい♪ 

お申込み・お問い合わせ先 発達障害者支援センター パース（吉本） 

 〒929-3123 石川県金沢市福久東 1-56 TEL 076-257-1918 FAX 076-257-1916 Email  path@hagino-sato.com 

会場所在地 

輪島市河井町 2-287-1 

 

参加費は無料です。参加される方は前日までにお申し込み下さい。 

当日参加可能ですが、なるべく事前にお知らいただけるとメンターが助

かります。ご協力よろしくお願いいたします m(_ _)m 

 

 

ふれあい健康センター 


