
今後の休日の学習時間（単位：％）

数学のノートのとり方（中学時）（単位：％）

　【６月行事予定】
日 曜 日 曜
1 木 　高校総体・総文 16 金
2 金 17 土 　北信越総体
3 土 18 日
4 日 19 月 　期末試験時間割発表　自転車ｽﾃｯｶｰ指導
5 月 20 火
6 火 　ふるさと人材育成事業講演会（6,7限） 21 水
7 水 　遠足(松任総合運動公園) 22 木 　自転車マナー一斉指導
8 木 23 金
9 金 　非行防止教室・薬物乱用防止教室（7限） 24 土 　サタゼミ　類型・科目選択説明会
10 土 25 日
11 日 26 月 　試験前50分授業・ｽﾀﾃﾞｨﾁｬﾚﾝｼﾞ開始
12 月 27 火
13 火 　舎外清掃　歯科健康相談　耳鼻科検診 28 水
14 水 　前期読書会　教室ワックスがけ 29 木
15 木 　　(舎外清掃予備日) 30 金

授業の内容なども含めて全くとっていない
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板書のみをノートにとる

ノートはとらず教科書に授業内容を書く

不明点に印をつけ後で確認できるようにする
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高校入学後、初めての定期試験。結果はいかがでしたか？間違えた箇所はしっかりと見直し、弱点分野を

つくらないようにしましょう。

それと同時に、毎日の学習を見直すチャンスです。授業や自宅学習にはしっかりと取り組めているでしょうか。

特に「予習→授業→宿題・復習」の学習サイクルは実践できているでしょうか？これまでの学習習慣を振り返り、

今後どのように改善すべきかを考えてみましょう。

１．自宅学習時間はきちんと確保できているか

「本校」のデータは2017

年度、「全国」のデータ

は、2016年度スタディー

サポート１年生第１回結

果より。

※注目してもらいたい点

に網掛けをしています。

部活動が本格的に始まり、毎日忙しい人もいると思いますが、自宅学習時間はきちんと確保できていますか。

上のデータを見ると、４月時点では、平日２時間以上、休日３時間以上を目標にしていた人が多いことがわか

ります。２か月経った今、目標通り学習できているでしょうか。毎日の学習時間について振り返ってみましょう。

２．授業ノートを活用できているか

高校の授業では、ノートをどのように活用するかということも重要なポイントです。上のデータを見ると、中学時

は「板書のみをノートにとる」ようにしていた人が数学では約４割を占めています。国語や英語でも同様の結果

でした。 板書を写すだけでなく、先生の口頭での説明も書き留め、重要点に印をつけるなど、後で見直しやす

いノートを作っておくとテストでも役立ちます。ぜひ工夫してみましょう。

保護者も参加可能です。

11:15～12:05 第１体育館


