
✏ 自分の弱点・課題を発見し、克服しよう
✏ 「文理選択」をきっかけに進路研究を深めよう

　【７月行事予定】 　【８月行事予定】
日 曜 日 曜 日 曜
15 土 サタゼミ 8/1 火 18 金 明倫祭準備
16 日 2 水 19 土
17 月 海の日 3 木 20 日
18 火 4 金 21 月 後期補習②
19 水 5 土 22 火 後期補習③
20 木 大掃除 終業式 交通安全教室 6 日 23 水 後期補習④
21 金 保護者懇談会①　前期補習① 7 月 24 木 後期補習⑤
22 土 前期補習② 8 火 25 金 後期補習⑥　GTEC
23 日 9 水 26 土
24 月 保護者懇談会②　前期補習③ 10 木 27 日
25 火 保護者懇談会③　前期補習④ 11 金 山の日 28 月
26 水 保護者懇談会④ 12 土 29 火
27 木 13 日 30 水
28 金 14 月 31 木
29 土 15 火 9/1 金 始業式　大掃除
30 日 16 水 2 土 明倫祭①
31 月 17 木 登校日 後期補習① 明倫祭準備 3 日 明倫祭②
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期末試験お疲れ様でした。結果はどうでしたか？中間試験や先週の進研模試と合わせて、科目ごとの好き

嫌いが見えてきたかもしれませんね。すべての科目を幅広く学習することではじめて学習につながりが生ま

れ、自分の力を伸ばすことができます。苦手な科目のやり方を考えましょう。学習は努力と工夫の積み重ね

です。

さて、もうすぐ夏休みです。１学期は充実したものになりましたか？きちんと「高校生」になれています

か？部活動で日々の練習に励んだり、遠足やクラスマッチでクラスの団結を高めたり、それ以外にも様々な

経験をしたことと思います。学校生活がしっかりと成長につながるよう、自分の生活習慣や心がけを振り

返っておきましょう。

Just do it !! -1学期の平均学習時間（4/17～7/2）-

平日 118分 休日 133分
平日120分、休日180分が目標！これからも頑張ろう！

総合優勝 14H 準優勝 12H・15H・17H

キックベース男子 優勝 12H 準優勝 16H

サッカー男子 優勝 17H 準優勝 11H

キックベース女子 優勝 14H 準優勝 13H

バレーボール女子 優勝 15H 準優勝 13H

～Congratulations!!～

7/12 クラスマッチ結果

高校初めての夏休み、皆さんはどのように過ごします

か？夏休みには補習もあるし、部活動もあります。もち

ろん課題も出ます。「休みなのに時間がない！」と思う

かもしれませんが、それが高校生の夏休みです。

だからこそ、日々の計画をしっかり立てることが大切で

す。ダラダラと時間を過ごして、気づけば貴重な夏休み

も終わり…。そんな夏休みにならないように心がけま

しょう。

【良い夏休みの過ごし方】

①学習習慣を身につける

毎日決まった時間に机に向かう。ただし深夜はNGです。

できれば午前中に学習を済ませて、午後を有意義に過ご

しましょう。

②基礎学力を身に付ける

各教科から出た課題で、1学期の学習内容をきちんと

復習しましょう。２学期が始まると、1学期の復習の時

間をとるのが難しくなります。

③自分の進路について考える

夏休みは普段できないことができる期間。様々な機

会を利用して、自分の将来やそのための目標を考えま

しょう。


