
みなさんとの出会いを大切に、 
温かい保健室づくりをしていきたいです。 

学校医   辻口  大 氏（辻口医院） 

学校歯科医 室木 俊美 氏（室木歯科口腔外科医院）

学校薬剤師 三村  恵 氏（ウラベ薬局） 

＊健康診断ではもちろんのこと、みなさんの学校生活を健康面 

からサポートしてくださる先生方です。お会いした時はきちんと

あいさつをしましょう！ 

 
 
 

石川県立中島高等学校 保健室 
    

☆進級おめでとうございます☆ 

 いよいよ新学期がスタートしました。３年生は高校生活最後の１年ですね。規則正しい生活 
習慣を確立して心も体も健康に、１年間頑張っていきましょう。 
 
     
 
 
月 実施日 検査項目 検査場所及び時間 

１４日（火） 検尿① ８：５０までに保健室へ提出  

１６日（木） 内科検診 保健室・１３：０５～ 

 

４ 

２２日（水） 身体計測〈身長・体重・座高〉 

視力検査・聴力検査 

第１体育館、食物室、各教室、

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ－室 午後～ 

 １日（金） 検尿②（前回未提出、二次検査） ８：５０までに保健室へ提出 ５ 
２６日（火） 歯科検診 保健室・９：００～ 

 ◆治療のお知らせをもらったら、早めに受診を！ 
治療の必要な生徒には『治療のお知らせ』を渡しします 

ので、早めに受診し、受診の結果をお知らせください。 
 

 
 保健室利用のマナー 

 ・                ・入室するときはノックとあいさ

つをしてくださいね。 

         ・医薬品やベッドなどは勝手に

使わないでください。 
・できるだけ休憩時間・昼休み

や放課後の時間帯に来てく

ださい。授業を休む時は必

ず先生の許可がいります。 

 ・保健室では静かにしましょう。 

 
   
                                                 

 
 
 保健室の近江 智加子です。みなさんのこころとからだ 

を守るためのお手伝いをさせていただきます。 
１年間、どうぞよろしくお願い致します。  


