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部員数 
 １年生（１０名） 2 年生（７名） 3 年生（７名） 
活動状況 

Ｈ２８総体で女子は団体ベスト４に入りましたが、北

信越決定戦で２対３と惜敗しました。シングルスでは北

信越大会に女子１人、中部日本卓球選手権大会に石川県

代表として男女各１人が選出されました。 

新人大会で男子は、昨年負けた高校と再度対戦し３対

２で競り勝ってベスト８に入る事が出来ました。女子も

戦力的には先輩達に劣りますが、全員の力で学校対抗の

ベスト４に入り北信越決定戦も３対１で勝利しました。 

８月には合宿を兼ねて全能登オープン選手権に参加し、      

【トレーニング場 練習風景】                 夜は親睦を深めました。 

現在、１，２年生併せて男子は１１人、女子は６人で活動しています。練習メニューは生徒同士で話し合

い、互いの弱点を補強しています。また、男女とも仲が良く時々、校内団体戦も混合で行っています。 

今後は、更に部員間で競い合い、励まし合って上位大会を目指して練習していきます。   

                                 

活動内容・活動予定 

平日 放課後６時迄（冬季間は６時半に完全下校）   

土曜 午前または午後（日曜は原則休み） 

長期休業中も同様 

 
 
出場予定大会 

４月 全能登オープン卓球大会 

５月 国体予選 

６月 石川県高校総体 

７月 中部日本卓球選手権大会 

８月 全能登オープン卓球大会 

９月 石川県ジュニア卓球選手権大会（個人） 

１１月 石川県新人大会 

１２月 全能登オープン卓球大会 

２月 石川県ジュニア卓球選手権大会（団体）         【女子卓球部 団体三位】 

 ３月 石川県団体選手権                  

   
部員からのメッセージ 

金沢桜丘高校卓球部は２人の顧問の指導の下、毎日一生懸命に練習しています。練習は基本練習の後、

各個人による課題練習が中心です。大会前には他校との練習試合も沢山しています。 

今年おいでた先生から、練習や試合中には大きな声を出すようにとても熱心に指導して頂き、そのお陰

で全員が応援し合い、昨年よりも良い結果を出す事が出来ました。 

今後は部長を中心に更に全員で頑張って、総体や新人大会で良い結果を出したいです。            


