
ラララ   グググ   ビビビ   ーーー   部部部   
 

 金沢桜丘高校ラグビー部です。 

2015 年のラグビーワールドカップでの日本代表の活躍で知名度は高くなりましたが，サッ

カー，野球等に比較すると競技人口はまだまだです。チームスポーツで最多の 15 名の選手が

フィールドに立ち，楕円のボールの奪い合いをして，トライを取る。ボールを前方にパスでき

ないというルールはあるものの，ボールを持って抜きあいをしたり，相手に当たったり，キッ

クで前進したりと，さまざまな要素が含まれています。 

石川県では中学校にラグビー部がなく，ほとんどの人が高校から始めます。本校は現在 3 年

生が 1名で活動しています。大会には他校と合同チームを組んで参加しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆活動内容・活動予定 

〈練習〉週６日 〈休み〉原則 土・日どちらか  

〈大会・合宿〉4月 県セブンズ大会（7人制），5月 中谷賞・北陸放送旗争奪大会，8月 長野県菅平 

合宿，10月 全国大会県予選（花園大会），11月 新人大会 

☆目標 

メンバーをそろえ、単独チームで大会に出場すること。 

※ 女子は国民体育大会参加を目指しての石川県選抜チームの活動にも参加します。 

金沢桜丘で一緒にラグビーをやりましょう！

女子選手も募集しています 

 

 

 

 

 

 

（2016年度長野県菅平高原での練習風景） 

 

桜丘・県工・小松・二水の合同で行っ

てきました 

ダボスの丘

水の合同で

行ってきま

した。 

パスの基本 ２対１ 走る！走る！走る！ 

身体を張ってボールを前に 
大きな相手にもひるまず 


