
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 部員数 

 １年 ２年 ３年 

男 １５ １４ １０ 

女 ７ ８ １２ 

計 ２２ ２２ ２２ 

 

２ 活動内容・活動予定 

場所：本校ハンドボール場、体育館、校外の体育館 

 

３ 目標 

県大会ベスト４、北信越大会出場 

 

４ チームスローガン 

【Keep Oｎ ～継続～】 

何事にも手を抜かず、どのような状況でもあきらめることなく、より良くなるために考え続け、様々

な困難に対して試行錯誤しながらやりきるチームを目指しています。 

 

５ メッセージ 

高校からハンドボールを始めた部員が多数ですが、北信越大会出場に向けてトレーニングを続けていま

す。様々な部分で『魅力的なハンドボール』を展開することを目指しています。中学生の皆さん！桜丘

で一緒にハンドボールをしませんか？ 

 

 

 

 



６ 活動報告 (随時更新する予定です！！) 

筑波大学ハンドボール部主催のつくばハンドボールフェスタに参加しました。 

学生トップレベルの選手の皆さんの指導を受け、全国各地の高校生と共にプログラムに取り組む中で、

部員たちはかなりの刺激をもらいました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇全国から多くの選手が集まっています。     〇大学生が専門的なアドバイスをしてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇最新設備でのファンクショナルトレーニングの様子 〇ハンドボールの講義も受けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天候には恵まれませんでしたが、筑波大学ハンドボール部の皆さん

ありがとうございました！！ 

 


