
 

盛夏の候、保護者の皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 

この度の保護者懇談会では、１学期の定期試験の成績と共に、お子様の普段の様子をお伝えしま

す。２年生では目標とする志望校を早めに決めてモチベーション（やる気）を高めていく必要があ

ります。ご家庭におかれましても、将来の進路や志望校についてのお子様との話

し合いをお願いします。 

 

文武両道を実践することはやさしいことではありません。みんなそれぞれに工

夫を凝らして頑張っています。先輩たちの工夫を紹介します。 

 

 ●Ａさん 

   平日２時間、休日４～５時間勉強しています。暗記物は隙間時間を利用して、何回も繰り返して覚え

ます。苦手な教科は基礎をしっかりやります。授業中に理解してしまうように集中して授業を受けてい

ます。時間を区切って取り組むことで集中力を持続させています。机の上に自分が今日やるものを全部

揃えて勉強します。「自分は部活で忙しいから…」と理由をつけて自分に甘くならないようにしています。

（剣道部 志望校 防衛大学） 

 

●Ｂさん 

  学習時間は平日２時間、休日４時間です。生活にメリハリをつけて、疲れている時は休んで、疲れを

引きずらないようにしています。苦手教科も苦手なだけでできないわけではないから、好きになるよう

にします。隙間時間は暗記の復習に使っています。１時間勉強したら休憩する、でもその１時間は勉強

しかしないようにして集中しています。自分より成績の良い人を見つけてライバルにし、その人を追い

かけ、追いついたらまた別の人を目標にしてモチベーションを上げています。課題として与えられる前

に問題集をしています。（美術部 志望校 東北大学） 

 

吹奏楽部がいつも練習している音楽室に「それがおまえの限界か？」という張り紙がありました。

辛くて大変な時、「どうせ自分はこれくらいだから」とか「自分には無理」と思ってしまう『心の

壁』を、行動するときのバリアーにしてしまっては、実力や潜在能力を発揮することは出来ません。

「まだ頑張れる！」「絶対に目標までたどり着く！」と、プラス思考で壁を乗り越えたときに真の

力が発揮され、成長することができます。この夏のがんばりが１年後の自分の自信になります。自

分の可能性を大きく伸ばしましょう。 

 

夏季休業中及び９月当初の行事予定 

 ○夏季補習（前期３日間、後期７日間）              

   前期：７月２１日（木）～２５日（月）：国・数・英・演習 

   後期：８月２２日（月）～３０日（火）：国・数・英・演習 

 ○桜高祭                        

   ９月１日（木）桜高祭１日目    

２日（金） 〃 ２日目 

○第２回校内学力テスト 

  ９月５日（月）英語（１００分）数学（１００分）国語（８０分） 

  ９月６日（火）理科（６０分）現社/化学（６０分）地歴（６０分）午後は授業 

 

今後とも保護者の皆様のご理解とご協力をいただきながら、お子様とともに歩んでいきたいと思 

います。どうぞよろしくお願い致します。 

                         【文責 ２学年主任 天野 瑞枝】 
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