
                                                      

盛夏の候、保護者の皆様にはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。また、

日頃より本校の教育活動に、ご理解とご支援をいただき、深く感謝申し上げます。 

放課後教室に残って学習に集中する生徒も少しずつ増えてきました。勉強への切り

替えが徐々にできはじめているようです。勉強を始めてみて、これから取り組まなけ

ればならないことがいかにたくさんあるか、そして時間のたつのがいかに速いかを、

実感し始めているのではないでしょうか。 
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「夏は、受験の天王山」「夏を制する者は受験を制す」という受験格言があります。この夏休みの

過ごし方が、来春の合否に大きく影響するという意味です。まず、『学習時間の絶対量確保』が最

重要です。１０時間というと多いように感じますが、たとえば午前８：３０～１２：００、午後１３：３０

～１８：００、夜２０：００～２３：００を学習時間に決めると１０時間以上の学習時間を確保できます。規

則正しい生活リズムの中での学習継続のためにも、今年はテレビもベッドも冷蔵庫もない『学校』

（冷房有）で勉強して欲しいと思います。 

次に『学習時間の質』が課題となります。一見、同じ時間を同じように勉強していても、テスト

では友達と大きな差がついてしまう。その違いはどこから来るのか。ここに『段取り力』の差がある

のではないかと思います。 
 

受験勉強も『段取り力』で乗り切ろう！ 
① まず、すべきことをリストアップする 

 英文法を総復習、古典文法の総まとめ、数学ⅡＢのチャート、理科や社会の苦手分野克服 等 

② それらの優先順位を考える 

 何が今一番自分に大切か、何から始めるべきかを考え、取り組む順番を考える 

③ いつまでに仕上げるか『逆算』して取り組む 

 夏休み終了や入試本番までの残り時間を考え、開始時期や時間配分を逆算し取り組    
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 ７月１２日（水）に３年球技大会

が開催されました。暑い中ではありま

したが、３年生全員が各競技や応援に

全力を尽くしました。結果は右表の通

りです。 

【８月９月の行事予定】 

７月２１日(金)～３１日(月) 前期夏季補習     ９月 ９日(土) 全統記述模試 

８月 １日(火)～ ３日(木) 桜セミナー(希望者)    １６日(土)１７日(日) 

２１日(月)～２９日(火) 後期夏季補習             進研駿台マーク模試 

  ３０日(水)３１日(木)  桜高祭準備        ３０日(土) 桜塾 

９月 １日(金) ２日(土)  桜高祭                小論文模試(希望者)     

                                              １０月 １日(日) ３Ｓ歩行 

                         【文責 ３年学年主任 天野 瑞枝】 

 サッカー ソフトボール バレーボール 

優 勝 ３０７Ｈ ３０１Ｈ ３０８Ｈ  

準優勝 ３０９Ｈ ３０６Ｈ ３０２Ｈ  

３ 位 ３０６ＨA ３０８Ｈ ３０７Ｈ３０９Ｈ 

３ 年 学 年 便 り   ７月号 
金沢桜丘高校 平成２９年７月２０日 

１．夏休みは毎日１０時間以上勉強せよ！  「段取り力」をつけよう   

２．最後の球技大会    完全燃焼しました！ 

修学旅行  一生懸命に走り・投げ・跳びました! 


