
 
 

 

★今年度の予防接種状況★ 

学年 接種人数 接種率 インフルエンザ罹患人数 

１年生 ５３人 １４、７％ ３４人 

２年生 ８１人 ２２、６％ ４３人 

３年生 ２５５人 ７２、９％  １人 

 本校でのインフルエンザの流行は終息しましたが、シーズンはまだ続きます。予防接種率も今年度は

例年に比べるととても低いです。まだ予防接種を打っていない人は１２月中には接種を済ませて下さい。 

 

インフルエンザの出席停止期間をしっかり守って下さい。 

発症日（症状が出た日）を０日目と数えます。（だるい、咳、関節痛等の症状が出た日で、発熱した日と

は限りません。翌日から１日目・・・・５日目まで出席停止となります。インフルエンザの薬を服薬す

るとほぼその日に解熱し、身体は楽になりますが、登校は禁止です。くれぐれも出席停止期間より早く

登校しないようにしてください。早くに登校して来た場合はすぐに下校することになります。 

  

＊冬休み中にインフルエンザの罹患した生徒は、休み明けに担任に報告をお願いします。 

 

視力・むし歯の受診がまだの人に４回目の勧告書を渡します。 

      ５月・７月・１０月・そして１２月、むし歯を何ヶ月放置しておくつもりで 

すか？「時間がない」なんて言い訳でしかありません。クリスマス・お正月 

とご馳走や甘ーいデザートを食べる機会も普段より多いと思います。 

このまま放置しておくとむし歯は進行するばかりです。痛みが出る前に 

治療を済ませて下さい。 

 

平成２８年１２月１６日（金）

金沢桜丘高等学校 保健室 

いつもと体調が違うなと思ったら

まず体温を測定してみましょう。そ

して、熱がなくても早めに受診しま

しょう。市販の薬は３日間が限度で

す。症状が軽減しなければ受診が必

要です。咳・鼻水等は耳鼻科へ！！



 

 

全国的には流行時期に入っており、石川県内でも患者数は増えているようですが、本校では１１月か

ら１２月１５日現在で、４名の報告があるだけで流行の兆しはありませんでしたが、１６日から胃腸症

状による欠席者と早退者が少し増えてきました。冬休みは感染する可能性も高くなるので注意が必要で

す。｢ノロウィルスによる感染性胃腸炎｣は出席停止となりますので病欠証明書が必要です。」 

 

 

１２月に保健室に来室する理由 の１番が「腹 痛」です！！ 

冬になり、気温が低下することで、体が冷やされ、胃腸が刺激されることで腹痛が生じている 

ようです。冷え意外にも、ストレスや体を冷やす食習慣（体を冷やす食べ物や水分の摂りすぎ）、 

冷えを起こす生活習慣（薄着、シャワーのみの入浴）が原因となります。運動不足による筋肉量 

の低下が原因のこともあります。 

下着やカイロで温める、体を温める飲み物を飲む、 

ゆっくり⼊浴や⾜湯をするなどです。 

最近、ドラッグストアなどで販売されている、カイロは蒸気で温めてくれる

ものがあります。先生方も使用してみた感想として、普通のカイロと比較して

も、持続性がある、即効性がある、熱すぎず心地よい 

という特徴がありました。受験や試験の時などはばっちりだと思います。是非、

お腹が弱いという人は使ってみる価値はありますよ。
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