
５月１６日（木）学校開放講座始まる 

平成２５年度学校開放講座の開講

式と１回目の講座が開かれました。本

校の開放講座は、内灘町健康づくり推

進員会のみなさんを講師に、料理の講

座を開講して今年度は４年目を迎え

ます。今回は「よりよい食生活講座２」

ということで、塩麹や米粉といった最

近注目の食材を用いて、料理を楽しく      図書室での開講式 

学ぶという内容となっています。 

毎年多くの受講生の集める本校の

講座ですが、今年度も締め切りを待た

ずして定員を満たすほどの盛況で、料

理の講座の人気の高さが伺えます。こ

の講座は、４回講座で毎週木曜日行わ

れ、６月６日（木）に修了式を迎えま

す。 

塩麹を使った料理 

                        


