
◇実施日およびテーマ・メニュー◇ 木曜日・全４回 

 

５月１６日（木） 免疫力をアップする塩麹クッキング 

長芋と大葉の塩麹肉巻き・まるごとトマトライス・塩麹のコールスロー 
・抹茶ミルクかん 

    ５月２３日（木） 骨
こ つ

骨
こ つ

食べて骨太クッキング 
      大根としめじの骨太カレー・小松菜スムージー・トマトときゅうりのさっぱり 

マリネ・手作り佃煮 
５月３０日（木） 米粉のおいしいクッキング 

      白身魚とサックリごぼうの甘酢ソース・大豆ごはん・大根と肉だんごのスープ煮 
・米粉の蒸しパン 

６月  ６日（木） フライパン１つでごちそうクッキング 

  ・かじきのパエリア・かぼちゃのヨーグルトスープ・車麩のラスク 
 

◇時  間◇ １０：３０～１３：３０ 

◇会  場◇ 石川県立内灘高等学校 調理室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 昨年の「よりよい食生活講座」から 

平成 25 年度石川県立内灘高等学校 学校開放講座（石川県民大学校教養学習コース）  

よよりりよよいい食食生生活活講講座座２２  
～受講者募集のお知らせ～ 

◇講  師  内灘町健康づくり推進員会のみなさん 

◇受 講 料  ２,０００円（材料費含む） 

◇定  員  ２０名 ※定員になり次第締め切ります。 

◇申込期間  ４月１８日（木）～５月１０日（金） 

◇申込及びお問合せ先 

本校事務室にて申込受付を行っておりますので、お電話の上お越し下さい。 

 石川県立内灘高等学校  

〒９２０－０２７７ 河北郡内灘町字千鳥台３－１ 

TEL ０７６－２３８－５３０１  FAX ０７６－２３８－２９３１ 

日々の食生活をよりよいものにするための栄養バランスについて学習し 

家庭で手軽に作れるおいしい料理の実習をします。新しい食材や調理法 

にもチャレンジ！お気軽にご参加ください。 

 

 

 


