
１月２３日（水）３年教養講座「スーツ着こなし講座」 

３年生の教養講座で「洋服の青山」鞍月店の方々を講師にお招きし、「スーツ着こなし講座」 

を開催しました。高校を卒業すると、仕事や式典などでスーツを着る機会が多くなります。 

また、Ｔ．Ｐ．Ｏに応じた正しい装いをすることは、社会人としてよりよい信頼関係をきずくた

めに是非必要なことなのでこの講座を企画しました。 

「初対面の人に好印象を持つのは視覚の情報（つまり身だしなみ）が大半です」という講師の

ことばからこの講座は始まりました。続いてスーツの身丈、シャツの袖、ボタンの留め方、靴の

選び方などをわかりやすく解説、実演していただきました。最後に全員にネクタイを用意してい

ただき、基本的な結び方であるプレーンノットを実際に各自でやってみました。慣れないので、

なかなか結べず、先生方の助けを借りる場面もありました。 

今春、さわやかな着こなしで新しい社会に羽ばたいてほしいものです。 


