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 厳しい暑さが続いていますが皆様にはいかがお過ごしでしょうか。年度がスタートした４月からすでに４ヶ月

近くが過ぎました。予算の確定が遅れ、スーパーバイザー相談予定日を年度当初にお知らせすることができませ

んでした。それもあってか６月までは相談に少し余裕があったのですが、最近では早く埋まるようになってきて

います。希望される方は早めにご連絡下さい。 

 やすらぎ羽咋教室では現在１名が通室し、調理実習や花の寄せ植え、ファームの水やりなどを行っています。

本教室では、不安や悩みなどで登校できなくなった子どもたちの学校への復帰や社会的な自立を願って、保護者

や在籍校との連携を大切にしながら支援活動を展開しています。不登校等の問題について、担任の先生方や保護

者の皆様が一人で抱え込まず、やすらぎ教室に相談していただければ幸いです。 

 

         

                7月は 7 月 17日現在                                                              

やすらぎ羽咋教室では子どもたちの健やかな成長

を願っています。不登校などでお悩みの方は是非ご相

談ください。スーパーバイザーによる相談についても

月２回の相談日を設けています。お気軽にお問い合わ

せください。                                

 

                                                                            

 

 

調理実習（５／１４） 

 

前期研修員の歓迎会をかねて、通室生とスタッ

フで調理実習を行いました。メニューは、近所の

あぜ道で採ったヨモギを使った『ヨモギ蒸しパ

ン』、『新じゃがとほうれん草の簡単キッシュ』、

そして『レンジでできる苺大福』です。 

 

花の寄せ植え（６／４） 

 

通室生とスタッフでやすらぎ教室玄関前 に 

に飾る花の寄せ植えをしました。 

花の種類は、ベゴニア・サルビア（紫・白） 

シロタエギク・バコバです。 

 4 月 5 月 6 月 7 月 合 計 

来所相談 6 11 11  13  41 

出張相談 0 3 10   2  15 

電話相談 5 0 2    0   7 

合  計 11 14 23   15  63 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~ushouh/yasuragi


七夕まつり・調理実習（７／７） 

 通室生とスタッフで教室の中に七夕飾りを作

りました。折り紙を“１０おり”にしてハサミ

を使って作る星形では、それぞれにハサミを入

れる角度を工夫していろんな形の星飾りを作り、

盛り上がりました。 

 調理実習では、ファームで獲れたミニトマト

やオクラを使った『餃子の皮ピザ』を作り、出来たて熱々をいただきました。 

全員の願い事が叶うといいなぁと思います。 

 

 

 

夏野菜（７／１） 

ミニトマト、カボチャ、枝豆、 

金糸瓜などがビニールハウス

の中でスクスク成長していま

す。 

 

ど根性ゴーヤ（７／２） 

６月のある日、ビニールハウスの畝と畝の間から１つの芽が出ました。しばら

く見守っていると、なんとゴーヤでした。昨年こぼれた種から発芽したようで、

現在順調に成長中です。何本のゴーヤが獲れるでしょうか・・・。 

 

ミニトマトの初収穫（７／６） 

５月から大事に育ててきたミニトマトのアイコ

（黄）とぺぺ（赤）が美味しそうに色づき、収穫

の日を迎えました。ビニールハウス内には、まだ

まだたくさんのミニトマトがなっています。7月 7

日の七夕ではこのトマトを使って調理実習をしま

した。とってもジューシーで美味しいトマトでし

た。 

やすらぎ教室での研修を通して 

研修員 定塚 静香 

５月からやすらぎ羽咋教室に研修生として通うようになり、２ヶ月が過ぎました。やすらぎ羽咋には立派な

ビニールハウスと広い畑があり、毎日の水やりと野菜のお世話にやりがいを感じています。また、通室生と一

緒に野菜のお世話をしたり、収穫した野菜などを使って調理実習をしたりする度に、相談員の先生方からもア

ドバイスをいただき、今までなかった知識が自分に入ってレベルアップできている感じがします。 

また、これまで遠のいていた読書の時間がもてるようになり、教育相談や児童心理などの本をたくさん読む

ことができています。なるほどと思う反面、これまでの自分をふり返り、反省することが多いです。反省で終

わらずに現場に戻ったときに今回学んだことを実践できるように、また同僚に少しでも広めることができるよ

うに、いただいた研修期間を大切に過ごしたいと思います。 


