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やすらぎ金沢教室  室長  東田  覚  

 

「やすらぎ金沢」の室長として３年間過ごし、この３月末で定年を迎えることにな 

りました。この立場になる前、前任校の副校長時代、高校３年生が「やすらぎ金沢」 

で通室生としてお世話になりました。生徒が徐々に変容し、学校に少しずつ登校でき 

るようになり、最後に卒業することができた時には保護者共々その支援に感謝したも 

のでした。実際、立場が変わって室長になり、その活動を目の当たりにしたとき、 

「生徒の課題の重さ・多様さ、保護者からの相談件数の多さ・複雑さ」などスタッフ 

の苦労をひしひし感じました。それでも指導員、相談員が中心となり、多くの外部の 

方々の協力を得、高校の相談室等とも連携し、一人ひとりを大切にした支援を行なっ 

てきました。ここを巣立ち、次のステップで輝く生徒の報告を聞くことがこの上ない 

喜びでした。  

   今年度は石川県にも社会福祉士や精神保健福祉士の資格をもつスクールソーシャル 

ワーカー(ＳＳＷ)が４人配置されました。今後は多岐にわたる課題に対してはＳＳＷ 

とも連携し、より効果的な支援が期待されます。 

   また中学校において通級における指導を受けている生徒数は年々増加傾向にあり、 

高等学校においても、平成３０年度から通級による指導が本格実施されます。今後は 

これらを視野に入れ、より効果的な支援とは何かを常に模索しながら、やすらぎ金沢 

は進化していくことになります。 

     最後に３年間の短い期間でしたが、金沢大学准教授原田克巳先生、かないわ病院長 

岡田淳夫先生、金沢医科大学北本福美先生はじめ、やすらぎ金沢の運営に協力してい 

ただいた多くの方々に感謝申し上げ、終わりの言葉といたします。ありがとうござい 

ました。 

 

心と身体を休める居場所のひとつ・・それが  やすらぎ金沢教室  です。（ｽﾀｯﾌ） 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka


 

   １月・２月相談状況    １・２月通室生２名  （前年３名） 

 数字はすべて延べ数  （前年度） 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月～１２月  ４１７（４８７）   １７（２０）  ２５３（１７３）  ６８７（６８０）  ６９（５３）  

１月   ３９（ ２６）    ０（ １）   １９（ １３）   ５８（ ４０）  １０（ ６）  

２月   ３３（ ４２）    ４（ ０）   ２２（ １４）   ５９（ ５６）   ８（ ６）  

合計  ４８９（５５５）    ２１（２１）  ２９４（２００）  ８０４（７７６）   ８７（６５）  

   ※通室生以外に、常時数名の生徒が来室しています。  

お知らせ                                                                                

 
 

  
  
 

 

 

  
１・２月の活動  より   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

医療相談会  

講師   北本福美先生  

（金沢医科大学：臨床心理士）  

第１５回  ３月６日（月）14:00～      

本年度最終となります 

必ず事前の申し込みをお願いします。  

 

中央高校の入試に合わせて  

３月９日（木） ２１日（火）午後  

２２日（水） の来室はできません。  

よろしくお願いします。  


