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１０月  朝夕の陽のひかり、空と雲、風、そして、動植物たち

の「すがた」が少しずつ変わっていきます。目を凝らし耳を澄まし

て見聞きしてみてください。静かな気持ちで感じてみてください。

瞬時にではなく、そして、ダイナミックにでもなく、少しずつです

がたくさんの自然が移ろう「すがた」に気づくことと思います  

 

１０月１日  衣替え・・この１０月には、９月とはちょっと違

う「凛とした心もち」が湧いてきます。暑さも手伝って動きづらく

感じた９月のいろいろなことが、この１０月の「凛とした心もち」

の中で、ゆっくりでよいので少しずつ進んでいくように、やすらぎ金沢教室の日常を積み

重ねて行きたいと思います。                    

電話相談や来室相談はもちろんのこと、医療相談会や諸活動等、どうぞ、「やすらぎ

金沢教室」をご活用ください。

 

   

  ４月１日～９月３０日  （昨年度件数）  

  

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月～８月  １５５（２８９）  １７（１９）  ９９（７９）  ２７１（３８７）  １５（１９）  

９月  ８２（４７）  ０（０）  ３８（２４）  １２０（  ７１）  １０（ １） 

合計  ２３７（３３６）  １７（１９）  １３７（１０３）  ３９１（４５８）  ２５（２０）  

９月通室生１名（１名）   

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka


↓面談室  ↓プレイルーム  ↓学習室  

↑ふれあいルーム  

 

 

やすらぎ金沢教室について 
利用（通室）できる人  

心に悩みや不安があり、  

学校に通うことができなくなった高校生  

日課  10:00～ 12:00 自主学習  

    12:00～ 13:00 昼食・休憩  

    13:00～ 15:00 諸活動  

※各活動はスタッフや学生ボランティアが支援します。  

※具体的な内容はひとりひとり異なります。  

 

体験活動…ものづくり、調理実習など体験的な行事を行います。  

 

相談…電話相談や来室相談があります。保護者の方からの相談も受けています。また、

月に一回 (下記日程 )程度医師や臨床心理士による医療相談会を実施しています。  

 

施設紹介  

 

 

 

 

 

 

 

 

  （利用希望の方は、在籍する学校またはやすらぎ金沢教室までご連絡ください。）  

 

お知らせ 

 

 

 

 

医療相談会  

１０月１７日（月）  

１１月２８日（月）  

  アドバイザー 北本福美先生  

（金沢医科大学  臨床心理士・芸術療法士） 

 

・時間１４:００～１６:００  

・予約が必要です 

悩みや不安などで学校に

足が向かなくなった生徒

のための居場所を提供し

て、学校復帰や新たな進

路にむけての相談や支援

等を行います。  

ちょっと学校を離れてゆっくりと心と体を休めませんか。  

自分を見つめたり、時には仲間と語り合ったりしてみませんか。  

やすらぎ教室は悩んでいるあなたと、一緒に歩む教室です。  

 

玄関  



◆申し込み･問い合わせ◆「やすらぎ金沢教室」まで電話または FAX でお願いします。 

 


