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新年おめでとうございます。 

 ２０１７年に１６歳から１８歳を迎える方たちが生まれた１９９９年から２００１年の１月１日は、いず

れの年にも雪が降り、積もっていたようです。平成２９年、大きな節目の元日を過ごして、金沢は雪

のない正月になりました。二十四節気、暦の上では５日に「小寒」、そして、２０日には一年で最も

寒さが厳しい「大寒」を迎えます。                             

年末年始にはどの人も皆それぞれに、「自分自身や家族、取り巻かれている世の中のこと」など

を考える気持ちが湧いてきて、「それならこんなふうにしてみるか」などと、見えない先に向かって踏

み出すことが多いのも１２月と１月です。皆さんの年末年始はいかがだったでしょうか。そして、誰に

も変えられない季節は２月４日の「立春」、さらにその先の「暖かな春」に向かいます。頑張りや踏

ん張り、気張りは不要です。どの人も、少しずつ貯めていたエネルギーをもとに「自然の暖かさ」に

向かって流れていきます。そのために、まずは一歩を進めてみましょう。               

新年は１月１０日（火）にスタートをしました。電話相談、来室相談、医療相談会、諸活動等、ど

うぞ、「やすらぎ金沢教室」をご活用ください。 

 

   

 ４月１日～１１月３０日  （昨年度件数） 

 

１２月の活動     

「ミニ門松」12／13       「ランチ＆ケーキ」12／20 

 

 

 

 

 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月～１１月  ３６７（３８８）  １７（１９）  ２１５（１３１）  ５９９（５３８）  ４８（２２）  

１２月  ５０（５１）  ０（０）  ３８（１７）  ８８（  ６８）  １１（９） 

合計  ４１７（３８９）  １７（１９）  ２５３（１３１）  ６８７（５３８）  ５９（４４）  

お正月の  

玄関に！  

上 手 に で き

ました。  

 

１2 月通室生２名（１名）   

調 理 ！ と

に か く 美

味 し か っ

た。  

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka


 

 

 

 

 

 

  

            犀川周辺  12／15 

 

お天気が良い日は寒くても外に出たくなりました。 

青空もきれい。少しの雪なら除雪も楽しかった。 

メロンパンを食べました。美味しくて感動です。 

                         生徒の感想より  やすらぎ金沢教室前12/16 

 

やすらぎ金沢教室の2階です。 左はプレイルーム 右は学習ルームとふれあいルーム 

 

 

１月の行事・活動（予定） 

 

○医療相談会  １月１６日（月） ２月１３日（月） ２０日（月）  

アドバイザー 臨床心理士・芸術療法士  北本福美先生  （金沢医科大学） 

毎回、予約が多く、1名 30分程度とさせていただいております。 

必ず事前の申し込みをお電話でお願いします。 

 
○第５回金沢地区事例検討会・情報交換会  1 月１２日 (木 ) 

講師   原田克巳准教授  （金沢大学  人間社会研究域） 

やすらぎ教室で関わっている事例をもとに、関係者で行う予定です。  

 

○体験活動  １月１８日（水） 新春  ミニお茶会  
  金沢の和菓子で気楽に楽しみましょう。 

    

  初詣・書き初めなどを企画しております。 

 

   

やすらぎ周辺  散歩  

12 月の体験活動   


