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 新年おめでとうございます。  

２０１８年が始まりました。年末年始は雪混じりの天候で、残念ながら初日の出も見るこ

とができませんでしたが、新しい年のスタートは気持ちが引き締まります。今年は戌年です

ね。愛犬家のみなさんにとって縁起のいい年を迎えることになりますが、ちなみに戌年の

「戌（じゅつ）」という字は「滅」（滅ぶ･切る）につながり、草木が成熟しその役目を終

え、次の春の準備に入るという意味だそうです。春はまだまだ先ですが、心機一転  新たな

気持ちでスタートするのにふさわしい年かもしれません。  

この１年が皆さんにとってより良い年になりますように心からお祈り申し上げます。今年

も電話相談、来室相談、医療相談会、スクールソーシャルワーカーへの相談等、そして生徒

の居場所の一つとして、「やすらぎ金沢教室」をどうぞご活用ください。  

 

   

  

１２月の活動     

体験活動「ミニ門松づくり」12／５   クリスマス会 12／2１ 

             

 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月～１１月  ２４６（３６７）  １９（１７）  １６７（２１５）  ４３２（５９９）  ３０（４８）  

１２月  ２９（５０）  ０（０）  ３５（３８）  ６４（８８）  １（１１） 

合計  ２７５（４１７）  １９（１７）  ２０２（２５３）  ４９６（６８７）  ３１（５９）  

生涯学習インストラ
クターの会、松原さ
んのご指導で、松 ･
竹 ・梅をはじめ葉牡
丹 ・南 天 等 を使 い
ステキなミニ門松が
出来上がりました。
一気にお正月ムー
ドになりました。  

 チョコレートクリーム

の 手 作 り ケ ー キ と 

た こ 焼 き で 楽 し い 

一時を過ごしました。  

 

 

４月１日～１２月３１日  （昨年度件数） 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka


医療相談会  今年度も残り６回となりました。早めのご予約をお願いします。 

１月１１日・１８日  

２月  １日・１５日  

３月  ８日・１５日  

 

 

 
 

 

 

 

 

SSW（スクールソーシャルワーカー）相談日  

 

毎週木曜日  

（１３：００～１６：３０） 

 

 

 

 
 

 

 

いずれも木曜日（１４：００～１６：００） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アドバイザー 

臨床心理士  柏谷真由美先生 （金沢医科大学病院） 

 

アドバイザー    ※1月は第３週が寺西先生 

寺西加奈子先生（社会福祉士）   第１週   

上野  幸子先生（  〃  ）  第２・３・４週  

 

  

     ～ 担当の先生方へ ～                

 臨床心理士 柏谷真由美 

                                  （金沢医科大学病院） 

明けましておめでとうございます。昨年から医療相談のアドバイザーを担当させて頂いて

いる臨床心理士の柏谷真由美（かしわやまゆみ）です。今年もよろしくお願いいたします。 

昨年もたくさんの生徒さんや親御さんが相談に来られました。生徒さんも親御さんも”頑張

り屋さん”が多いな〜という印象を持ちました。そして、頑張り屋さんの職業といえば   

” 学校の先生”ではないでしょうか？ ”疲れたな〜と思うことはよくないこと”と思っ

ていませんか？ 実は疲れを感じないことのほうが深刻な場合が多いのです。「いやいや自

分はまだやれるはず、がんばらなくっちゃ！」とついつい思いがちです。若いうちはなんと

か乗り切ることはできるでしょうが、人生の折り返し地点〜中年期以降の”頑張りすぎ”は

心身への深刻な不調を招きます。そこで、このエクササイズ”自分で自分をいたわろう”の

登場です。「私、よ〜がんばっとる～」と、胸の前で腕を交差して、二の腕を手のひらでゆ

っくり”すりすり”こすってつぶやきます。不思議な感覚がしますよ。いたわっている側と

いたわれている側の感覚が同時に感じられます。お試しあれ。もちろん、 

これですべてが解決するわけではありませんが、心に少しゆとり 

ができれば、こっちのものです。また、頑張れますよ！ 

 

この１年みなさまが健やかに過ごせますように。 

 

 

 

 

 

 

 


