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日暮れも随分早くなりました。朝晩の肌寒さに、また虫の音に「秋」を感じます。 

秋といえば「天高く馬肥ゆる秋」という故事がありますね。空は澄み渡って晴れ、馬が食欲を増し、

肥えてたくましくなる秋  というふうにイメージしていますが、本来の中国の故事では、秋になる前、 

つまり夏の間にたくさん食べて強くなった北方の馬たちが要塞に攻め込んでくるぞ、という警告のこと

ばだそうです。秋は収穫の季節、略奪を企む遊牧民たちは、夏の間に争いのためのエネルギーを蓄

えていたようです。 

生徒たちは夏の活動の中でエネルギーを蓄えたでしょうか。秋は「食欲の秋」「スポーツの秋」でも

あります。身体も心もバランスよく過ごしていければ何よりですね。 

さて、やすらぎ金沢教室では、１０月の医療相談会を毎週木曜日に開催します。ＳＳＷによる相談

会も同じ木曜日に開催しています。是非ご活用ください。  

 

  

  ４月１日～９月３０日 （昨年度件数）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ステキなトートバックや小物入れができました 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月～８月  １５９（１５５）  １９（１７）  ８９（９９）  ２６７（２７１）  １９（１５）  

９月   ２７ （８２）  ０（ ０）  ２７（３８）   ５４（１２０）  ０（１０） 

合計  １８６（２３７）  １９（１７）  １１６（１３７）  ３２１（３９１）   １９（２５）  

 

大きなヘチマが

育ちました 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka


悩 み や 不 安 な ど で 

学校に足が向かなく 

なった生徒のための

居場所を提供し、学

校復帰や新たな進路

に む け て の 相 談 や 

支援等を行います。 

◆申し込み･問い合わせ◆「やすらぎ金沢教室」まで電話でお願いします。 お知らせ 

 
やすらぎ金沢教室について 

利用（通室）できる人  
心に悩みや不安があり、 

学校に通うことができなくなった高校生 

 

日課 10:00～12:00 自主学習 

    12:00～13:00 昼食・休憩 

    13:00～15:00 諸活動 

 

※各活動はスタッフや学生ボランティアが支援します。 

※具体的な内容はひとりひとり異なります。 

 

相談・施設見学 随時受け付けています 

ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）相談日  

家庭の問題等、生徒を取り巻く環境を整え、課題の解決につなぎます。 

県への SSW 派遣依頼前の相談にも対応します。 

 

毎週木曜日   担当 寺西加奈子先生（社会福祉士） 第１週    

（１３：００～１６：３０）        上野 幸子先生（  〃  ） 第２・３・４週  

  

                     

 

医療相談会    

心や身体に悩みや不安を感じるけれど、病院へは･･･と思うことはありま

せんか？そんなときは、医師、臨床心理士の先生に相談できる医療相談

を利用してみてはどうでしょうか。  

    

１０月 ５日（木）    １４：００～１６：００  

          アドバイザー  岡田 淳夫先生（かないわ病院長） 

  
１０月１２日（木） ・ １９日（木） ・ ２６日（木）  

  １１月 ２日（木） ・ １６日（木）  いずれも １４：００～１６：００ 
         アドバイザー  柏谷 真由美先生 

（金沢医科大学病院 臨床心理士） 
 
 
 


