
７･８月相談状況  

医療相談  

９月６日・１３日・２７日（木） 柏谷先生  

（９月分は、既に予約が埋まっています。） 

１０月  ４日（木） 岡田先生  

１０月１１日（木） 柏谷先生  

１０月１８日（木） 柏谷先生   
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夏の暑さも、日一日と和らぎ、朝夕にはすっかり、秋の気配が感じられるようになってきまし

た。皆さんには、有意義な夏休みを過ごすことができたでしょうか。  

今年の夏は、連日、異常気象ともいえる暑い日が続き、夏日のほかに真夏日、猛暑日など、

かつてはあまり聞くことがなかった気温が高い日の表現を耳にしました。夏日は気温が２５℃以

上の日のことで、真夏日は３０℃以上の日、猛暑日は３５℃以上の日のことをいうそうです。  

さて、いよいよ新学期が始まりましたが、新学期を気持ち切替えのチャンスと捉えてみてはい

かがでしょうか。秋の味覚の美味しいものをたくさん食べて、生活リズムを整え、目標を定めてス

タートを切りましょう。 

 

   

４月１日～８月３１日  （昨年度件数） 

 

 

 

 

 

     

 

お知らせ 
 

 

 

  

   

 

 

 

 

医師  

 岡田淳夫先生（松原病院） 

臨床心理士  

 柏谷真由美先生（金沢医科大学病院） 

 

・申 し込みは、「やすらぎ金沢教室 」まで 

電話またはＦＡＸでお願いします。  
・時間１４:００～１６:００  

・相談は予約が必要です 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月～６月   ９９（１１９）  １９（１９）  ７２（５７）  １９０（１９５）  ０（１２）  

７月  ４０（３１）  ０（０）  １１（１８）  ５１（４９）  ４（６）  

８月  １４（９）  ０（０）  １３（１４）  ２７（２３）  ７（１）  

合計  １５３（１５９）  １９（１９）  ９６（８９）  ２６８（２６７）  １１（１９）  

 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka


7/12 ステンシル  

ゴーヤチャンプルー＆冷やし中華  焼きそば  

 

 

 

 石川県の豆知識（自然編） 
石川県は、東は富山県と岐阜県、南は福井県と接しています。北端は 

輪島市の舳倉島、南端は白山市の赤兎山で面積は４ ,１８６ .０９㎢です。 

一番高い山は白山で２ ,７０２ｍ、二番目は大日山の１,３６８ｍ、  

三番目は富士写ヶ岳の９４２ｍです。ちなみに、奥能登で一番高い山は  

高州山で５６７ｍです。  

 河川ですが、一番長い川は手取川で６５ .６５ｋｍ、次は梯川の  

３４ .６５ｋｍです。金沢市を流れる犀川と浅野川はどちらが長いかと 

なると、犀川は３４ .５０ｋｍ、浅野川は２８ .９３ｋｍで犀川の方が長いようです。  

                      以上、石川県県民手帳より  

 

７・８月の体験活動より 

 

 

◆8/28 第３回事例検討・情報交換会◆ 

スーパーバイザーとして、金沢大学准教授原田克 

巳先生をお招きし、高校教諭９名、他１名に、やす 

らぎ金沢教室のスタッフ５名を加え１５名で行いま 

した。            

原田先生の講義「発達障害のある生徒への支援に 

ついて」では、愛知県心身障害者コロニー中央病院  

児童精神科医長吉川徹先生の講話資料をもとに、発 

達障害のある生徒についての詳しい支援について、 

話をいただきました。また後半の事例検討・情報交  

換会では、参加者の活発な意見交換がなされ、原田 

先生からの助言を含め、とても参考となる意見が数 

多く出されました。  

 

※  次回は、１２月６日（木）午後に開催予定です。  

 

 


