
９月相談状況  

 

◆申し込み･問い合わせ◆「やすらぎ金沢教室」まで電話でお願いします。 

石川県教育支援センター  令和元年度 

やすらぎ金沢通信 10 月  
  ☆URL  http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka 

  ☆E-mail yasuka@m1.ishikawa-c.ed.jp        

  ☆TEL   076-243-1612  ☆FAX 076-243-1663 

 秋風がことのほか身にしみる季節となりました。少しずつ秋色に染まる街並みに季節の風情を

感じます。味覚の秋、読書の秋、スポーツの秋、旅をするにも最適な季節です。深まりゆく秋を

満喫してみてはいかがでしょうか。   

やすらぎ金沢教室では、木曜日に医療相談会、そしてＳＳＷによる相談会も開催しています。

ぜひご活用ください。   

 

                                ４月１日～９月３０日  （昨年度件数）  

 

医療相談会  

★１０月３日（木） １４：００～１６：００   

  アドバイザー   医師  岡田  淳夫  先生  （松原病院）  

★１０月１０日（木）１０月１７日（木）１０月３１日（木）  

 １１月７日（木）１１月２１日（木）  いずれも  １４：００～１６：００  

 アドバイザー  臨床心理士・公認心理師  柏谷  真由美  先生   

（金沢医科大学病院）  

第４回  事例検討・情報交換会  

 ★１１月２２日（金）  １４：００～１６：００  

      スーパーバイザー ： 原田克巳先生  （金沢大学准教授）  

金沢地区高等学校相談室等、県内やすらぎ教室関係者の方は、どなたでも参加できます。  

たくさんの参加をお待ちしています。  

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月～８月  ２０４（１５３） １９（１９） １０５（９６） ３２８（２６８） ０（１１） 

９月  ５５（５４） ０（０） ２２（１７） ７７（７１） ０（３２） 

合計  ２５９（２０７） １９（１９） １２７（１１３） ４０５（３３９） ０（４３） 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka


悩 み や 不 安 な ど で  

学校に足が向かなく  

なった生徒のための

居場所を提供し、学

校復帰や新たな進路

に 向 け て の 相 談 や  

支援等を行います。  

やすらぎ金沢教室について          

○利用（通室）できる人 

 心に悩みや不安があり、学校に通うことが難しくなった高校生 

○日課 

 10:00～ 12:00 自主学習  

   12:00～ 13:00 昼食・休憩  

   13:00～ 15:00 諸活動 

※各活動はスタッフや学生ボランティアが支援します。  

※具体的な内容は一人ひとり異なります。  

 

相談・施設見学 随時受け付けています 

調理実習＆野菜収穫＆ダイコン種まき 

 

★スイートポテト     

 

★パプリカ＆トウモロコシ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダイコンの芽が出て

きました★これから

が楽しみです♪  

 ５月から９月末まで、やすらぎ金沢教室で研修をさせていただきました。生徒達と先生方や専

門家の方々のあたたかいふれあいの中で、多くの学びと喜びを経験しました。この研修の機会

は、いろいろな面からご指導いただき、大変貴重なものとなりました。これからも学んだことを生

かしていきたいと思います。本当にありがとうございました。  

                                            研修生  三宅  靖代  


