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 今年は、県や市町村の小・中・高等学校で土曜や夏休みを使い授業を行うという異  

例の年となりました。６月の学校再開以降、感染対策をはじめ授業時間の確保などに  

追われ、学校現場では生徒も先生もお疲れのことと思います。心に余裕を持って過ご  

したいものですが、今の状況ではなかなか難しいことかもしれません。やすらぎ金沢  

教室では不登校、友人関係、学校生活などに関する悩みの相談・支援をしています。  

電話相談、来所相談、また木曜日には医療相談会、スクール・ソーシャル・ワーカー  

による相談会を実施していますのでお気軽にご連絡ください。  

 

  

 

 

さて、コロナウィルス感染拡大による影響で休校になった期間に、長時間スマホやゲ

ームをする子どもが増えたと言われています。子どもの生活習慣の乱れを元どおりにす  

るには時間と工夫が必要なようです。  

今月号の『月刊教育相談』では、スマホ・ＳＮＳのルールづくりについて特集されて

いました。スマホ利用に関するルールづくりはとても重要なことです。しかし親や自分  

が決めたルールよりも、「学校や友達で決めたルールのほうが、破る子どもが少ない」  

という調査結果を見ると、やみくもにルールづくりに取り組んでも効果がないと分かり  

ます。また、静岡大学の塩田研究室では、“ゲーム依存傾向の子どもたちが自律的に時  

間を管理していくための教育プロジェクト”をＮOLTY プランナーズと共同開発し、指  

導案やパワーポイントなど無償でダウンロードできるようになって  

います。これなら生徒が生活習慣を見直し、スマホやゲームなどと  

上手に付き合うための授業を手軽に実践できそうです。中学生向け  

となっていますが高校生にも十分活用できる内容ですので、各学校  

の授業の１コマで取り上げてみるのも良いかもしれません。  

静岡大学教育学部塩田真吾研究室    http://shiotashingo.main. jp/  

 

   

４月１日～６月３０日  （昨年度件数）  

 

 

 

 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月・５月  １３（７０） ０（１９） ３０（２６） ４３（１１５） ０（０） 

６月   ７８ （５５） ０（０） ４３（３３） １２１（８８） ３８（０） 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/yasuka
http://shiotashingo.main.jp/


期   日 

７月 ２日（木） 

９日（木） 

  １６日（木） 

３０日（木） 

８月 ６日（木） 

 ２０日（木） 

２７日（木） 

 

 
日時 ８月２５日（火）  １４:００～１６:００  

講師 佐伯 英明 （金城大学社会福祉学部 教授） 

演題 「発達障害のある高校生への理解と支援」 

 

教育支援センター関係者の方だけでなく、高等学校の相談室担当の先生 

担任の先生、発達障害を持つ生徒への理解を深めたいと思っている先生 

もぜひご参加ください。お待ちしております。 

 
 
医療相談会  ☆７～８月の日程をお知らせします。  

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・時間１４:００～１６:００   ・相談は予約が必要です 

アドバイザー 

医    師  岡田  淳夫   先生（松原病院）  

臨床心理士  柏谷  真由美  先生  （金沢医科大学病院） 

☎ 各種相談予約･問い合わせ  

 「やすらぎ金沢教室」まで電話または FAX でお願いします。 

玄関前で検温・消毒  

やすらぎ金沢教室 第１回研修会のご案内 

やすらぎ金沢教室～６月の風景～  

ギター練習しています  

新聞記事で時事クイズ  プランターの花々  

菜園のパプリカ成長中  パズル（生徒作品）  


