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今夏は、８月１１日の３７．３℃（気象庁）が金沢市の最高気温だったそうです。記録的な猛暑

も９月半ばを過ぎると落ち着き、今月に入ってからは朝晩肌寒くなってきました。季節の変わり

目は体調も崩しやすいです。「夏バテ」を引きずってしまう「秋バテ」という言葉もあるとか…秋な

らではの美味しい食べ物を食べ、しっかりと栄養補給をして心身ともに健康を保ちたいものです

ね。やすらぎ金沢教室では、木曜日に医療相談会、そしてＳＳＷによる相談会も開催していま

す。ぜひご活用ください。   

 

 

 

                                 

  

 

 

 

                １０、１１月の日程をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月～８月  ２４６（２０４） ０（１９） １６６（１０５） ４１２（３２８） ８４（０） 

９月  ８４（５５） ０（０） ５２（２２） １３６（７７） ２５（０） 

合計  ３３０（２５９）  ０（１９） ２１８（１２７） ５４８（４０５） １０９（０） 

期   日 担 当 

１０月  １日（木）予約済み 岡 田 

８日（木）予約済み 

柏 谷 

１５日（木） 

２９日（木） 

１１月   ５日（木） 

２６日（木） 

４月１日～９月３０日  

 （昨年度件数）  

秋の西茶屋街  

・時間１４:００～１６:００  

・相談は予約が必要です 

アドバイザー 

医  師    

 岡田淳夫先生（松原病院） 

 

臨床心理士・公認心理師  

柏谷真由美先生（金沢医科大学病院） 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/yasuka


野町駅～野町稲荷神社  

散策  

西茶屋資料館見学  

てぬぐいで  

エコバッグづくり  

やすらぎ金沢教室は例年、各高校へ相談室訪問

をして、支援が必要な生徒についてお話しをうかがっ

てきましたが、今年度は新型コロナウィルス感染拡大

防止の観点から、訪問を控えさせていただきたいと思

います。 

 学校からのご相談は随時受け付けておりますので、

どうぞお気軽にお電話ください。 

高等学校の相談室担当の先生方へ 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修生  から   

カウンセリング研修の前期研修が終了しました。疲れたり、躓いたりした子どもた

ちの“心のやすらぎ”のために必要なことは何かを、スタッフの先生方のご指導の

下、実践を通して学ばせていただきました。また、通室生や先生方との出会いを通し

て、新たな発見をするとともに、人と人が交流することの素晴らしさを感じました。

５か月間、本当にありがとうございました。    前期研修生  川西  恭子   

９月の体験活動 

～製作と散策～ 

ご連絡おまちしています  

玄関アプローチの花々 


