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この度、金沢伏見高等学校副校長から金沢中央高校校長に異動となり、石川県教育支援

センターやすらぎ金沢教室室長も併せて務めさせていただくことになりました中野好光と

申します。よろしくお願いいたします。 

  今から遡ること１５年ほど前、研修生としてやすらぎ小松教室に半年ほど勤務したことが

ありました。その頃はまだやすらぎ教室の認知度も低く、通う生徒も相談件数も少なかった

と記憶しています。前任校の金沢伏見高校の前は金沢泉丘高校通信制の教頭でしたが、全国

で中学生の２６人に一人が不登校という状況の中、入学者だけでなく、高校での不登校によ

る転学者も年々増加しているのが現状でした。 

  また、３年目となったコロナ禍で、大人でさえ人間関係づくりが難しくなる中、生徒たち

も人間関係づくりのためのコミュニケーションや体験が減っており、大人同様、人間関係づ

くりが上手くいかない生徒が増えています。些細なことで友達とトラブル生徒も、たくさん

見てきました。それゆえ、不登校の生徒は今後ますます増えるだろうと思います。 

  やすらぎ金沢では、このような悩みや不安などで不登校となった生徒に対して居場所を提

供し、学校への復帰に向けた相談や支援をしているところです。相談方法については、直接

お問い合わせいただければと思います。まずは、やすらぎ教室を利用して、一歩前へ歩み出

すきっかけをつくってみられたらと思います。 

 

 

 

ご挨拶

令和 4 年度の新学期がスタートしました。暖かな日差しを浴びて花開くパンジーや

水仙、撫子、桜などの春の草木。その色彩は、私たちの心を明るく前向きにさせてくれ

ますね。新型コロナウイルスの対応も、まだまだ気が抜けない状況が続いています。ま

だ、活動に様々な制約はありますが、今できることを最大限に考えて、日々前向きに

取り組んでいきたいと思います。やすらぎ金沢教室では、生徒一人ひとりの気持ちを受

け止めながら、寄り添い、支援をしていきます。どうぞよろしくお願いします。 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/yasuka


  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度スタッフ 

・SV（スーパーバイザー） 

 原田  克巳  先生  （金沢大学人間社会研究域  准教授） 

 岡田  淳夫  先生  （松原病院  医師） 

 柏谷  真由美  先生（金沢医科大学病院  臨床心理士  公認心理師） 

 

室   長   中野  好光  （金沢中央高等学校校長） 

副室長   濱本  信一  （金沢中央高等学校昼間制教頭） 

相談員   鋪村  暢代  

相談員   藤田  耕造   松原  潤子      

 

・相談会の申し込みや問い合わせは、やすらぎ金沢教室までお電話ください。 

・各種相談会の年間計画はやすらぎ金沢教室のホームページに掲載してあります。  

・SC（スクールカウンセラー） 

  山本  恵  先生  （公認心理師  臨床心理士） 

             今年度は水曜日午後に SC 相談会を行います 

・SSW（スクールソーシャルワーカー） 

  上野  幸子  先生（社会福祉士）、市原  明子  先生（社会福祉士） 

           医療相談会と同日に SSW 相談会も行っています  

★４・５月の SC 相談会  

４月２７日（水） 

５月１１日（水） 

５月２５日（水） 

時間は１３ :３０～１５：３０です 

SC 相談会 「誰かに悩みをきいてほしい」と思うことはありませ

んか？ 

そんな時は、さまざまな相談に乗り、アドバイスをし

たり教員や保護者と連携して問題解決のために働き

かけたりする「やすらぎ金沢教室」のスクールカウンセ

ラー（SC）相談会を利用してみてはどうでしょうか。 

★５月の医療相談会  

５月１２日（木） 

５月１９日（木） 

５月２６日（木） 

時間は１４：００～１６：００ 

担当は柏谷  真由美先生です 

「心や身体に悩みや不安を感じるけれど、病院へ

は、、、」と思うことはありませんか？   

そんな時は、医師、臨床心理士の先生に相談でき

る「やすらぎ金沢教室」の医療相談会を利用してみて

はどうでしょうか。お気軽にご相談下さい。 

 医療相談会はスーパーバイザーの岡田  淳夫先生、

柏谷  真由美先生が担当します。 

医療相談会 


