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月  来所相談  出張相談  電話相談  合  計  通  室  

４月・５月  ６０（４７）    ０（０）   ５７（２４）  １１７（７１）  ３５（２５）  

６月  ４５（４４）    ０（０）  ３１（４０）  ７６（８４）  ２１（１９）  

期   日 担 当 

７月 ７日（木）  

アドバイザー 

柏谷真由美 先生 

（金沢医科大学病

院 臨床心理士・

公認心理士） 

１４日（木） 

８月 ４日（木） 

１８日（木） 

９月 １日（木） 

期   日 担 当 

７月１３日（水）  

山本 恵 先生 

（公認心理師・

臨床心理士） 

８月３１日（水） 

９月 ７日（水） 

  ２１日（水）  

 今年は暑い夏になりそうですね。蒸し暑いこの時期、こまめな水分補給、適切なマスクのつけ外

し、十分な休憩など体調管理に注意しましょう。やすらぎ金沢教室には現在、7 匹のメダカがいま

す。水草の間を涼しげに泳ぐかわいいメダカに、ついつい見入ってしまい、メダカから癒しをもらっ

ている自分に気づきました。メダカに限らず、鳥や犬猫などの生き物、花木や森林・海や川などの

自然の風景からもたくさんの癒しを得て、私たちは心穏やかに過ごすことができるのですね。 

やすらぎ金沢教室では、電話相談、来所相談、医療相談会、SSW 相談会、SC 相談会を実施

しています。どうぞお気軽にご連絡ください。 

・相談会の申し込みや問い合

わせは、やすらぎ金沢教室まで

お電話ください。  

・各種相談会の年間計画はや

すらぎ金沢教室のホームペー

ジに掲載してあります。  

６月相談状況  

４月１日～６月３０日  ※（ ）内は令和３年度の数  

SC 相談会 （13:30～15:30） 医療相談会 （14:00～16:00） 

医療相談会と同日に SSW 相談会も行っています  

やすらぎ金沢教室では夏季休業中も来室・電話の相談

業務は平常通り行います。８月１０（水）、１２（金）、１５（月）

は教室を閉室して、相談業務はお休みさせていただきますの

でよろしくお願いいたします。  

http://www.ishikawa-c.ed.jp/yasuka


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回  事例検討・情報交換会のご案内  

・日時   7 月 28 日（木） 14:00～16:00 

・講師   金沢大学  人間社会研究域  准教授   原田  克巳  氏  

・内容   不登校等に関する事例検討、情報交換  

令和４年度  やすらぎ金沢教室第 1 回研修会のご案内  

●第 1 回研修会  

・日時   8 月 25 日（木）14:00～16:00 

・講師   北陸学院大学短期大学部  食物栄養学科  教授   上農  肇  氏  

・演題   「不登校生徒への相談と支援の在り方について」  

 ※お申し込みは各関係機関に配布済みの FAX 用紙でお願いします。多くの皆様のご参

加をお待ちしています。 

 

やすらぎ菜園の様子  

やすらぎ金沢教室の紹介  

自習用の机・椅子の他、調理等のできる

キッチン、くつろげるソファースペース、卓

球台や体力づくりのための道具もありま

す。それぞれのペースに合わせて、無理

なく過ごすことができます。  

ピーマンを収穫しました  

小玉すいか、坊ちゃんかぼちゃ、ミニトマトは実を着けました！  

ゴーヤ、サツマイモもどんどん成長しています。  


