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月  来所相談  出張相談  電話相談  合  計  通  室  

４月～６月  １０５（９１） ０（０） ８８（６４） １９３（１５５） ５７（４４） 

７月  ３０（３０） １８（９） ３３（２６） ８１（６５） ２２（１６） 

８月  １５（１８） １（６） ２６（１６） ４２（４０） １１（３） 

合計  １５０（１３９） １９（１５） １４７（１０６） ３１６（２６０） ９０（６３） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

期   日 担 当 

９月 １日（木） アドバイザー 

柏谷真由美 先生 

（金沢医科大学病院  

臨床心理士・公認心理士） 

８日（木） 

１５日（木） 

２９日（木） 

期   日 担 当 

９月 ７日（水） 山本 恵 先生 

（公認心理師・

臨床心理士） 
２１日（水） 

今年は、３年ぶりに行動制限のない夏でしたが、県内で連日の熱中症警戒アラートが続いた

後、何度も大雨警報が発令されるというこれまでにない天候の夏でした。多数の方々が浸水の被

害を受け、日常生活でも多方面で影響を及ぼした雨の降り方を見て、いつも自分事として考え、

備え、行動することの大切さを再認識しました。 

９月からいよいよ学校が始まります。長い休みの後は、学校に向かう足が重くなりがちです。や

すらぎ金沢教室では、電話相談、来所相談、医療相談会、SSW 相談会、SC 相談会を実施して

います。学校に足が遠のく前に、どうぞお気軽にご連絡ください。 

・相談会の申し込みや問い合わせは、や

すらぎ金沢教室までお電話ください。  

・各種相談会の年間計画はやすらぎ金沢

教室のホームページに掲載してあります。  

７・８月相談状況  ４月１日～８月３１日  ※（ ）内は令和３年度の数  

SC 相談会 （13:30～15:30） 医療相談会 （14:00～16:00） 

医療相談会と同日に SSW 相談会も行っています  

http://www.ishikawa-c.ed.jp/yasuka


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やすらぎ菜園の野菜たち 

調理活動  「豆腐ナゲット」作り  

 

お豆腐とツナ缶で簡単に作ることがで

きました。あっさりとしているので、次々と

食べられます。冷めても柔らかく、具材の

アレンジもいろいろできそうでした。  

７・８月のやすらぎ金沢教室より  

カラスの被害にあった赤・

黄の小玉スイカ  

ピーマン、ゴーヤ、ミニカボチャ、

ミニトマトを収穫  

相談室訪問お礼  

７月から８月にかけて、金沢地区県立高等学校の相談室を訪問し、担当者の方

にやすらぎ金沢教室についての説明をさせていただきました。併せて、相談室の利用

状況や支援が必要な生徒についてお話を伺うことができ、今後の連携につながる貴

重な機会を持つことができました。担当の先生方にはお忙しい中お時間をいただき

誠にありがとうございました。 

収穫したスイカは

甘くて美味しかっ

たです。カラスが狙

うのも納得！ 


