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 今年も引き続き石川県教育支援センターやすらぎ金沢教室室長を務めることになりまし

た金沢中央高校校長  中野好光と申します。よろしくお願いいたします。  

 さて、本校の正面入口から見えない中庭に一本の大きな桜の木があります。昨年、４月

８日の入学式には可憐な花が満開に咲き誇り新入生を歓迎してくれました。ところが、今

年はというと、４月１日には満開となり、現在は、ほとんど散ってしまい、瑞々しい新緑の若

葉ばかりになってしまいました。これも地球温暖化の影響なのでしょう。地球温暖化は１９８

５年オーストリアで開催された国際会議がきっかけとなり、危機感が広がったと言われてい

ます。 

 一方、不登校と呼ばれる状態が初めて報告されたのは１９５０年代末であると言われ、こ

の不登校が、ある程度一般化し、多くの学校で見られるようになったのは、１９７０年代の

後半であると言われています。この頃、東京大田区の小中学校に通っていた私は、入学

式や始業式には必ず満開の桜がセットであったし、不登校と言われる生徒もいなかったよ

うに記憶しています。それもそのはずで、実際、１９７７年の中学校における不登校の割合

は、およそ０．２％であり、１０００人に２人程度という数であったようです。 

 温暖化と不登校。全く別の問題ではありますが、よく似た所があるような気がしています。

最初はそれほど気にも留めることがなかった２つの問題ですが、少しずつ値が上昇し、今で

は、有効な解決策が見つからない問題となってしまいました。現在、石川県の高校生の不

登校は２．４％と、約５０年前の１０倍超になったとの報告がありますし、地球温暖化は今、

何とかしなければもう元には戻れない待ったなしの課題だと言われています。  

 やすらぎ金沢では、悩みや不安などで不登校となった生徒に対して、居場所を提供し、

学校への復帰に向けて、専門医や大学教授、カウンセラー、スクールソーシャルワーカー

が加わり相談や支援をしています。相談方法については直接当教室にお問い合わせいた

だければと思います。まずは、やすらぎ教室を利用して、登校に向けた一歩を踏み出すこと

を願っています。 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/yasuka


 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度スタッフ 

SV（スーパーバイザー） 

・原田  克巳  先生    （金沢大学人間社会研究域  准教授） 

・岡田  淳夫  先生    （松原病院  医師） 

・柏谷  真由美  先生   （わせだクリニック 公認心理師・臨床心理士） 

室   長   中野  好光  （金沢中央高等学校校長） 

副室長   濱本  信一  （金沢中央高等学校昼間制教頭）  

相談員   鋪村  暢代  

相談員   藤田  耕造   松原  潤子      

・相談会の申し込みや問い合わせは、やすらぎ金沢教室までお電話ください。 

・各種相談会の年間計画はやすらぎ金沢教室のホームページに掲載します。  

SC（スクールカウンセラー） 

・森  彩香  先生  （公認心理師・臨床心理士） 

今年度は月曜日に SC 相談会を行います 

SSW（スクールソーシャルワーカー） 

・上野  幸子  先生（社会福祉士） 

 医療相談会と同日に SSW 相談会も行っています  

★５月の医療相談会  

５月１１日（木）14:00～16:00 

５月１８日（木）14:00～16:00 

５月２５日（木）14:00～16:00 

担当は柏谷  真由美先生です 

「心や身体に悩みや不安を感じるけれど、病院へ行

くのはちょっと、、、、」と思うことはありませんか？   

そんな時は、医師、臨床心理士の先生に相談できる

「やすらぎ金沢教室」の医療相談会を利用してみては

いかがでしょうか。 

 医療相談会はスーパーバイザーの岡田  淳夫先生、

柏谷  真由美先生が担当します。 

医療相談会  

ＳＣ相談会  

★５月の SC 相談会  

５月２９日（月） 9:30～11:30 

担当は森  彩香先生です 

「誰かに悩みをきいてほしい」と思うことは 

ありませんか？ 

そんな時は、さまざまな相談に乗り、アドバイスをし

たり教員や保護者と連携して問題解決のために働き

かけたりする「やすらぎ金沢教室」のスクールカウンセ

ラー（SC）相談会を利用してみてはいかがでしょうか。 


