
　・日    課：月曜日から金曜日　午前10時から午後3時まで

　・学習活動：自主学習・体験活動・レクレーション

　・相談対象：小松・能美地区に在学または同地区在住の高校生やその保護者の方　

　・相談受付：月曜日から金曜日　午前9時から午後4時まで　

（祝日・振替休日・年末年始および長期休業中の閉室日を除きます）
　・申し込み：来室相談につきましては事前予約をお願いします。　　

　・相談対象：電話相談・来室相談と同じです。

　・相 談 者：浅田 伸史 先生（小松市民病院等　臨床心理士）　

　・日　　時：毎週月曜日　午前中　（詳しい時間はお問い合わせください）

　　　　　　　　（今年度の予定は裏面をご覧ください。）

　・申し込み：事前の予約が必要です。電話か直接来室の上、お申し込みください。　

　やすらぎ小松教室
〒923-8531　石川県小松市島田町イ85-1

　　　（石川県立小松北高等学校内）
　　　　　　　　　TEL　0761-23-6669
　　　　　　　　　FAX　0761-21-7479
　　E-mail　　 yasuko@m1.ishikawa-c.ed.jp

やすらぎ小松教室への通室

電話相談・来室相談

スーパーバイザーによる個別相談会

　申し込みの際に、生徒さんの現在の様子をお聞きすることが
　ありますのでご了承ください。

　・対 象 者：心に不安や悩みがあって学校へ通えなくなった、
　　　　　　　小松・能美地区の高校に在学または同地区在住の高校生

　・申し込み：ご相談は随時受け付けますが、通室に当たっては原則として、
              在籍する高校を通してやすらぎ小松教室へ申し込んでください。

心に不安や悩みがあって、学校になじめなくなったり、登校でき

なくなったりした高校生を対象として、心が安定できる居場所づ

くりと体験活動や学力の補充を通して学校復帰や社会復帰の自立

支援を行っています。 

また、個別相談会を開催し、臨床心理士によるカウンセリングを

通して、高校生や保護者の悩みの解決や緩和の方法を探ります。 

学校とも連携して、課題の解決をめざします。 



　

「やすらぎ小松教室」周辺略図 小松北高校平面図
（やすらぎ小松教室）

平成３０年度　スーパーバイザー（臨床心理士）による個別相談会の日程　

※原則として、毎週月曜日の午前に開催します。

◆　スクールソーシャルワーカー（SSW）による相談の実施　◆
　今年度は、スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）が小松北高校へ配置され、下記の日程で小松
北高校で相談会が開催されます。来所相談の他、各高校への派遣や、ケース会議への出席依
頼などへの対応が予定されています。詳細については、小松北高校（℡0761-21-5321）または
石川県教育委員会学校指導課（℡076－225－1830）までお問い合わせ下さい。

　担当ＳＳＷ：北脇宜和 先生（金沢社会福祉協議会　社会福祉士）
　　           　 上野幸子 先生（金城大学短期大学部非常勤講師　社会福祉士）
  相談日【相談時間　９：００～１２：００】（黒：北脇　　赤：上野）
　　　 ６月４日(月)　６月１８日(月)　７月２日(月)　７月２３日(月)　８月２７日(月)  ９月３日(月)　９月１０日(月)
      1 ０月１日(月)　１０月１５日(月)   １１月５日(月)　１１月１９日(月)　１２月３日(月)　１２月１７日(月)
 Ｈ30年１月７日(月)　　１月２１日(月)　　２月２５日(月)　　３月４日(月)    ３月１８日(月)
     ※ ＳＳＷの活動とは「児童生徒の取り巻く環境」に注目して、問題の解決を図るものです。

  ６月   ４日 １１日 １８日 ２５日              １１月  ５日 １２日 １９日 ２６日 

 

   ７月   ２日   ９日 ２３日 ３０日                １２月  ３日 １０日 １７日 

                          平成３１年 

   ８月  ２７日                                        １月   ７日 ２１日 ２８日              

                                         

   ９月   ３日  １０日                                      ２月  ４日 １８日 ２５日                              

 

 １０月   １日 １５日 ２２日 ２９日                  ３月  ４日 １１日 １８日                                                               
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「やすらぎ小松教室」 

１２ 

           ちょっと学校を離れて 

             ゆっくりと心と体を休めませんか 

             一人で自分を見つめてみませんか 

             ときには仲間と語り合いませんか 

             自分のできることを見つけませんか 

１２ 

            悩む君たちと共に歩む教室です。 


