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研究主題   教科

～

要約：ࠗ 㣗⫱ᇶᮏἲ࠘ࡀ᪋⾜ࢀࡉ✚ᴟⓗ࡟㣗⫱ࢆ㐍ࡵ
͇⾡ᢏࡸ㆑▱ࡓ࠸ᇶ࡙࡟᰿ᣐ͆ࡓᚓ࡛࡝࡞⩦ᐇࡸᐇ㦂ࡿࡅ࠾࡟⛉ᩍࡋ࠿ࡋࠋ࠸࡞ᑡࡣ㊶ᐇࡢ࡚࠸
ࡀ࡜ࡇࡍࡔࡳ⏕࡟ຠᯝⓗࢆ͇ࡾࡲ㧗ࡢពḧ͆ࡸኚᐜ͇ࡢព㆑͆ࡢ࡬㸪㣗ࡁ㡪࡚ࡗᣢࢆㄝᚓຊ࡟ᚰࡢ❺
㸪࡛ࠝࡇࡑࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛ ྛᩍ⛉ࠞࠝ ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫ࠞࠝ 㐨ᚨ࣭Ꮫ⣭άືࠞࠝ ⤥㣗ᣦᑟࠞࢆ㛵㐃௜
⛉㸪ᩍࡋసᡂࢆ࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝ᖺ㛫ࡢ㣗ࡓࡅ
ᴗᐇ㊶ࢆヨࡢࡑࠋࡓࡳ⤖ᯝ㸪

キーワード：   㣗⫱  㣗ࡢᖺ㛫࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝㛤Ⓨ

Ⅰ 食育の現状 

 21ୡ⣖࡟ධࡾ㸪⎔ቃᩥࡸ໬ࡢᛴ⃭࡞ኚ໬ࡢ୰

⫱(㣗࡟㛵ࡿࡍᣦᑟ)͐௨ୗࡢ࠿ࡽࡕ࡝⾲グ͐ࡿࡍ࡜

ᛶྛࡀ⏺࡛ᣦ᦬ࡢࡽࢀࡑࠋࡓࡁ࡚ࢀࡉኌ࡚ࡅཷࢆ

ᡂ 17ᖺࠗ㣗⫱ᇶᮏἲ࠘ࡀไᐃࠋࡓࢀࡉ

ᩥ㒊⛉Ꮫ┬ࡣᖹᡂ 12ᖺࠗ࡟ 㣗࡟㛵ࡿࡍᣦᑟཧ⪃㈨

ᩱ 㸪࠘ᖹᡂ 19ᖺࠗ࡟ 㣗࡟㛵ࡿࡍᣦᑟࡢᡭᘬ ࡋฟ࠘ࢆ

Ꮫᰯ⌧ሙ࡛ࡢ✚ᴟⓗ࡞㣗࡟㛵ࡿࡍᣦᑟࢆ᥎㐍࠺ࡼࡋ

㡯ࡿࡍ㛵࡟ᣦᑟࡢ࡛⛉ᩍྛࡣ࡟୰ࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡜

ぢࢆ≀∧ฟࡸᐇ㊶ሗ࿌ࡓࡁධᡭ࡛ࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠶ࡶ┠

ᣦᑟࡿࡍ㛵࡟㣗ࡿࡅ࠾࡟㸪Ꮫᰯࡶ࡚

࡚ࢀࢃ⾜Ꮫ⣭άື㸪⤥㣗᫬㛫࡛ࡸ᫬㛫ࡢ⩦Ꮫ࡞

࠸࡞ᑡࡣ౛ࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜୰࡛ࡢᩍ⛉ᣦᑟྛࡣ࡛≦⌧

Ⅱ 研究主題の設定理由 

 タᐃࡣ⏤⌮ࡢ୺࡟஧ࡣࡘ୍ࠋࡿ࠶ࡘ

ἲ࠘࡟ㅻࡿࡺࡽ࠶ࠕࡿࢀࢃᶵ఍ࡿࡺࡽ࠶࡜ሙᡤࢆ฼

㸪ࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ᥎㐍ࢆ⫱㣗࡚ࠖࡋ⏝

ࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍ⏝฼ࢆ

ࡕ༶ࠋࡿ࠶࡟ᛶ≉ࡢ⩦Ꮫࡢ⛉㸪ᩍࡣ

㦂ࡸぢᏛ࣭ᐇ⩦ࡸᐇᢏࢆ࡝࡞㏻࡚ࡋᚓࡓ

㸪͆ࡣ⾡ᢏࡸ㆑▱࡞☜ṇࡓ࠸ᇶ࡙࡟ ㄝᚓຊࡿ࠶஦ᐇ͇

ࢆኚᐜࡢព㆑ࡢ❺ඣ࡟ຠᯝⓗࡾࡼ࡚ࡋ࡜

ࡣࢀࡇࠋࡿ࠶࡛ࡽ࠿ࡓ࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜

 㸪ࡾࡼ

࣭ྛᩍ⛉࡚࠸࠾࡟㸪ᐇ㦂ࡸほᐹ㸪ぢᏛࢆ࡝࡞㏻࡚ࡋ

ᚓࡓṇ࠸ࡋ▱㆑ࡸᢏ⬟͆ࡣㄝᚓຊࡿ࠶஦ᐇ͇ࡋ࡜

࡚ඣ❺ࡢᚰ࡟ṧࡾ㸪⏕ࡓࡁຊࡾ࡞࡜ά⏝ࡿࢀࡉ

࣭⮬ศࡢࡶࡓࡗࢃ࠿࠿ࡀ㸦⮬ศ࡛⫱࡚ࢺ࣐ࢺࢽ࣑ࡓ

ࡣ࡚ࡋᑐ࡟ᩱ⌮㸧ࡓࡗసࡀศ⮬ࡸ

ḧⓗ࡟㣗⾜ືࢆ㉳ࡍࡇ㸦㣗࣭ࡿ࡭௚ࡿࡵ່࡟㸧ࠋ

ࠋࡿ࠶࡛ࡽ࠿ࡿ࠸࡚ࡋุ᫂ࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜

௨ୖࠕ᫬㛫ࡢಖドࠖࠕ࡜Ꮫࡢࡧ≉ᛶࠖ࠺࠸࡜஧Ⅼ

ࡿࡍᑐ࡟㸪㣗ࡣ࡜ࡇ࠺⾜ࢆ⫱㸪ᩍ⛉࡛㣗ࡽ࠿

ኚᐜࡳ⏕ࢆฟࡍ᭷ຠ࡞ᡭẁ࡛࠼⪄࡜ࡿ࠶

タᐃࠋࡓࡋ 

ᖺᗘ ᣦᑟ⪅㣴◊ಟㅮᗙ ◊ಟሗ࿌㸦ᴫせ㸧 

▼ᕝ┴ᩍ⫱࣮ࢱࣥࢭ
㔠ἑᕷ❧᳃ᒣ⏫ᑠᏛᰯ

教科を生かした食育の単元構成及

～地域に根ざした食育を切り口にして～ 

ࠗ㣗⫱ᇶᮏἲ࠘ࡀ᪋⾜ࢀࡉ✚ᴟⓗ࡟㣗⫱ࢆ㐍ࡿࡵᚲせᛶࡀ㧗ࡀࡓࡁ࡚ࡗࡲ㸪ᩍ⛉࡛㣗⫱ࡘ࡟࡜ࡇ࠺⾜ࢆ
͇⾡ᢏࡸ㆑▱ࡓ࠸ᇶ࡙࡟᰿ᣐ͆ࡓᚓ࡛࡝࡞⩦ᐇࡸᐇ㦂ࡿࡅ࠾࡟⛉ᩍࡋ࠿ࡋࠋ࠸࡞ᑡࡣ㊶ᐇࡢ࡚࠸

ࡀ࡜ࡇࡍࡔࡳ⏕࡟ຠᯝⓗࢆ͇ࡾࡲ㧗ࡢពḧ͆ࡸኚᐜ͇ࡢព㆑͆ࡢ࡬㸪㣗ࡁ
㸪࡛ࠝࡇࡑࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛ ྛᩍ⛉ࠞࠝ ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫ࠞࠝ 㐨ᚨ࣭Ꮫ⣭άືࠞࠝ ⤥㣗ᣦᑟࠞࢆ㛵㐃௜
ᤵࡿࡼ࡟࡝࡞⩦ᐇࡸᐇ㦂࡛ୖࡓࡏࡉࡾࡁࡗࡣࢆࡅ࡙⨨఩ࡢ⛉㸪ᩍࡋసᡂࢆ࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝ᖺ㛫ࡢ㣗ࡓࡅ

㸪㣗ࡢ࡬ព㆑ࡢኚᐜ࡛ࢺ࣮࣏ࣞࡸࢺ࣮ࢣࣥ࢔ࢆ☜ㄆࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

㣗ࡢᖺ㛫࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝㛤Ⓨ  ᐇឤࢆకࡓࡗᏛࡧ   

⤥㣗⤥㣗⤥㣗⤥㣗
㸦⏕ࡓࡁᩍᮦ㸧

⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫
ྛᩍ⛉ࡸ≉ูάື࡛㌟ࢆ࡜ࡇࡓࡅࡘ࡟┦஫࡟㛵㐃௜ࡅ⏕άྛᩍ⛉ࡸ≉ูάື࡛㌟ࢆ࡜ࡇࡓࡅࡘ࡟┦஫࡟㛵㐃௜ࡅ⏕άྛᩍ⛉ࡸ≉ูάື࡛㌟ࢆ࡜ࡇࡓࡅࡘ࡟┦஫࡟㛵㐃௜ࡅ⏕άྛᩍ⛉ࡸ≉ูάື࡛㌟ࢆ࡜ࡇࡓࡅࡘ࡟┦஫࡟㛵㐃௜ࡅ⏕ά

ࡍ࠿⏕࡟ࡍ࠿⏕࡟ࡍ࠿⏕࡟ࡍ࠿⏕࡟

≪研究の仮説≫  
各教科での学びを生かすことで

深め，児童はより豊かで質の

実践しようとする意欲を持つことができる

⎔ቃᩥࡸ໬ࡢᛴ⃭࡞ኚ໬ࡢ୰㸪㣗

͐௨ୗࡢ࠿ࡽࡕ࡝⾲グࡢ͐ࡿࡍ࡜ᚲせ

ྛ⏺࡛ᣦ᦬ࡢࡽࢀࡑࠋࡓࡁ࡚ࢀࡉኌ࡚ࡅཷࢆᖹ

ᖺࠗ㣗⫱ᇶᮏἲ࠘ࡀไᐃࠋࡓࢀࡉ 

ᖺࠗ࡟ 㣗࡟㛵ࡿࡍᣦᑟཧ⪃㈨

ᡭᘬࡢᣦᑟࡿࡍ㛵࡟ 㸪ࡋฟ࠘ࢆ

࠺ࡼࡋ᥎㐍ࢆᣦᑟࡿࡍ㛵࡟㣗࡞ᴟⓗ✚ࡢ

㡯ࡿࡍ㛵࡟ᣦᑟࡢ࡛⛉ᩍྛࡣ࡟୰ࡢࡑ

ᐇ㊶ሗ࿌ࡸฟ∧≀ࢆぢ

㣗࡟㛵ࡿࡍᣦᑟࡢከࡣࡃ⥲ྜⓗ

㸪ࡾ࠾࡚ࢀࢃ⾜࡛

 ࠋ࠸࡞ᑡࡣ౛ࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜

㸪ࠗࡣࡘ୍ 㣗⫱ᇶᮏ

ἲ࠘࡟ㅻࡿࡺࡽ࠶ࠕࡿࢀࢃᶵ఍ࡿࡺࡽ࠶࡜ሙᡤࢆ฼

㸪ᩍ⛉Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫

ࡘ୍ࡲ࠸ࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜

༶ࡕᐇ㦂ࡸほᐹ࣭య

Ꮫၥⓗ᰿ᣐࡓᚓ࡚ࡋ㏻ࢆ࡝࡞

͆ㄝᚓຊࡿ࠶஦ᐇ͇

ព㆑ࡢኚᐜࡳ⏕ࢆฟࡇࡍ

ᐇែࡢ❺ඣࡣࢀࡇ

ぢᏛࢆ࡝࡞㏻࡚ࡋ

͆ㄝᚓຊࡿ࠶஦ᐇ͇ࡋ࡜

 ࠋࡿࢀࡉ⏝άࡾ࡞࡜ຊࡓࡁ⏕

ࢺ࣐ࢺࢽ࣑ࡓ࡚⫱㸦⮬ศ࡛ࡢࡶࡓࡗࢃ

ពࡶ❺ඣࡢ࡝㸪ࡣ

ḧⓗ࡟㣗⾜ືࢆ㉳ࡍࡇ㸦㣗࣭ࡿ࡭௚ࡿࡵ່࡟㸧ࠋ 
 ࠋࡿ࠶࡛ࡽ࠿ࡿ࠸࡚ࡋุ᫂ࡀ

஧Ⅼ࠺࠸࡜ᛶࠖ≉ࡢࡧᏛࠕ࡜

㣗࡟ᑐࡿࡍព㆑ࡢ

ኚᐜࡳ⏕ࢆฟࡍ᭷ຠ࡞ᡭẁ࡛࠼⪄࡜ࡿ࠶◊✲୺㢟ࢆ

Ⅲ 研究の目的 

 

 ᮏ◊✲ࡢ┠ⓗࡣ㸪ࡢࢀࡒࢀࡑᩍ⫱άືࡢ≉ᛶࢆ⏕

㸦ᅗ⾲㸯ཧ↷㸧࡟࠺ࡼࡿࡏ࠿

యᅗࢆసᡂ࡜ࡇࡿࡍ㸪ࡢࡑ୰࡛ྛᩍ⛉ࡢෆᐜ

ࡋᐹ⪄✲◊࡚ࡋ㏻ࢆ㊶ᐇ࡚࠸ࡘ࡟⫱㣗ࡓࡋ

ᛶࢆ᫂࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋ࡟࠿ࡽ㸪ࠋࡿࡍ࡜

 ጼࡢ❺ඣࡍࡊࡵ

Ꮚࡿࡍ࡜࠺ࡼࡅࡘ࡟㌟ࢆ័⩦㣗࠸㧗ࡢ㉁࡛࠿㇏ࡾࡼࠗ

ࠋࡓ࡚❧ࢆ௬タࡢ✲◊࡞࠺ࡼࡢ㸪ୗ࡟ࡵࡓࡿ㏕࡟

ࢆࡢࡶࡓࡋ࠿⏕ࢆ㸪ᴟຊᆅᇦᛶ࡚࠸࠾࡟㊶ᐇࡓࡲ

࠸ࡓࡾ㏕࡟๪㢟࡛࡜ࡇ࠺ᢅࡾྲྀ

Ⅳ 研究の方法 

㸦㸯㸧 ◊✲୺㢟ࡿࢃ࠿࠿࡟ཧ⪃ᩥ⊩

 ศᯒࡢ≦⌧ࡿ

㸦㸰㸧 ◊✲ᵓ᝿ 

①ྛᩍ⛉࡜⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦

⤥㣗࡝࡞Ꮫᰯ⏕ά඲⯡ࡔ࠸࡞ࡘࢆ㣗⫱඲

食育における各教科と総合的な学習の時間

図表 1111 

 

▼ᕝ┴ᩍ⫱࣮ࢱࣥࢭ ◊ಟ⏕  
㔠ἑᕷ❧᳃ᒣ⏫ᑠᏛᰯ ᩍㅍ Ỉᮌ ༓ᬗ  

単元構成及び実践 

ࡘ࡟࡜ࡇ࠺⾜ࢆ⫱㸪ᩍ⛉࡛㣗ࡀࡓࡁ࡚ࡗࡲ㧗ࡀᚲせᛶࡿ
ඣࡣ͇⾡ᢏࡸ㆑▱ࡓ࠸ᇶ࡙࡟᰿ᣐ͆ࡓᚓ࡛࡝࡞⩦ᐇࡸᐇ㦂ࡿࡅ࠾࡟⛉ᩍࡋ࠿ࡋࠋ࠸࡞ᑡࡣ㊶ᐇࡢ࡚࠸

ࡀ࡜ࡇࡍࡔࡳ⏕࡟ຠᯝⓗࢆ͇ࡾࡲ㧗ࡢពḧ͆ࡸኚᐜ͇ࡢព㆑͆ࡢ࡬㸪㣗ࡁ
㸪࡛ࠝࡇࡑࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛ ྛᩍ⛉ࠞࠝ ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫ࠞࠝ 㐨ᚨ࣭Ꮫ⣭άືࠞࠝ ⤥㣗ᣦᑟࠞࢆ㛵㐃௜

ᤵࡿࡼ࡟࡝࡞⩦ᐇࡸᐇ㦂࡛ୖࡓࡏࡉࡾࡁࡗࡣࢆࡅ࡙⨨఩ࡢ
 ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍㄆ☜࡛ࢺ࣮࣏ࣞ

  

 

⤥㣗⤥㣗⤥㣗⤥㣗
㸦⏕ࡓࡁᩍᮦ㸧

⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ᫬㛫
ྛᩍ⛉ࡸ≉ูάື࡛㌟ࢆ࡜ࡇࡓࡅࡘ࡟┦஫࡟㛵㐃௜ࡅ⏕άྛᩍ⛉ࡸ≉ูάື࡛㌟ࢆ࡜ࡇࡓࡅࡘ࡟┦஫࡟㛵㐃௜ࡅ⏕άྛᩍ⛉ࡸ≉ูάື࡛㌟ࢆ࡜ࡇࡓࡅࡘ࡟┦஫࡟㛵㐃௜ࡅ⏕άྛᩍ⛉ࡸ≉ูάື࡛㌟ࢆ࡜ࡇࡓࡅࡘ࡟┦஫࡟㛵㐃௜ࡅ⏕ά

ࡍ࠿⏕࡟ࡍ࠿⏕࡟ࡍ࠿⏕࡟ࡍ࠿⏕࡟

㐨ᚨ㐨ᚨ㐨ᚨ㐨ᚨ ࣭࣭࣭࣭
Ꮫ⣭άືᏛ⣭άືᏛ⣭άືᏛ⣭άື

ᇶᮏⓗ࡞⏕άࡢື⾜ࡸᅾࡾ᪉ᇶᮏⓗ࡞⏕άࡢື⾜ࡸᅾࡾ᪉ᇶᮏⓗ࡞⏕άࡢື⾜ࡸᅾࡾ᪉ᇶᮏⓗ࡞⏕άࡢື⾜ࡸᅾࡾ᪉

かすことで，食に関する学習を

の高い食生活に気づき，

つことができるであろう。 

ᮏ◊✲ࡢ┠ⓗࡣ㸪ࡢࢀࡒࢀࡑᩍ⫱άືࡢ≉ᛶࢆ⏕

㸯ཧ↷㸧㸪ྛᩍ⛉ࡾ┒ࢆ㎸ࡔࢇ඲

࠿⏕ࢆෆᐜࡢ⛉୰࡛ྛᩍࡢࡑ

᭷ຠࡢࡑࡋᐹ⪄✲◊࡚ࡋ㏻ࢆ㊶ᐇ࡚࠸ࡘ࡟⫱㣗ࡓࡋ

ᛶࢆ᫂࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋ࡟࠿ࡽ㸪ࠋࡿࡍ࡜ 

Ꮚࡿࡍ࡜࠺ࡼࡅࡘ࡟㌟ࢆ័⩦㣗࠸㧗ࡢ㉁࡛࠿㇏ࡾࡼ  ࠘

 ࠋࡓ࡚❧ࢆ௬タࡢ✲◊࡞࠺ࡼࡢ㸪ୗ࡟ࡵࡓࡿ㏕࡟

ᐇ㊶࡚࠸࠾࡟㸪ᴟຊᆅᇦᛶࢆࡢࡶࡓࡋ࠿⏕ࢆ

 ࠋࡿ࠸࡚࠼⪄࡜࠸ࡓࡾ㏕࡟๪㢟࡛࡜ࡇ࠺ᢅࡾྲྀ
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図表２ 教科を生かした食育の授業
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Ⅴ 研究の実際 
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図表３  

6 年食育全体図 
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6 年食育学習計画 
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඘ᐇࡢ⫱㣗ࡿࡅ࠾࡟⛉㸦㸱㸧ᐙᗞࠕ඘ᐇࠖࡢ⫱㣗ࡿࡅ࠾࡟⛉㸦㸱㸧ᐙᗞࠕ඘ᐇࠖࡢ⫱㣗ࡿࡅ࠾࡟⛉㸦㸱㸧ᐙᗞࠕ඘ᐇࠖࡢ⫱㣗ࡿࡅ࠾࡟⛉㸦㸱㸧ᐙᗞࠕ 㸦ࠖᗈ㡿ᇦᩍ⫱㸦ᗈ㡿ᇦᩍ⫱㸦ᗈ㡿ᇦᩍ⫱㸦ᗈ㡿ᇦᩍ⫱    No.67No.67No.67No.67㸧㸧㸧㸧 
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 ② ᩍ⛉ࡢᐇ㊶᱌సᡂ࡚ࡗࡓ࠶࡟ 

 図表２ࡿࡼ࡟㸱ࡕ࠺ࡢ࣮ࣥࢱࣃࡢࡘ㸪ࠝ ༢ඖࡢⓎᒎᏛ

(⛉⌮ࡣ⛉ᩍ)ᤵᴗࡢ࡚ࡋ࡜⩦ ࠝࠞ࡜ ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢᑟධ࡜

 ࠋࡓ࡚❧ࢆ⏬ィࡢ㊶㸪ᐇ࡚ࡋ᝿ᐃࢆᤵᴗࠞࡢ࡚ࡋ

≀ືࠕࡢቃ⎔ࡢࡑ࡜≀⏕ࡢ㸪㸿༊ศࡣᤵᴗࡢ⛉⌮ 

ෆᐜࡿࢃ࠿࠿࡟ᾘ໬ჾᐁࡽ࠿ࠖࡁࡽࡓࡣࡢࡔࡽ࠿ࡢ

Ѝࠚ೺ᗣࡢどⅬ࠙ᚰ㌟ࡢ㸪㣗࡚ࡋ࡜ㄢ㢟࡞Ⓨᒎⓗࡢ

ჶࡢ࡜ࡇࡴ኱ษࢆࡉᐇឤ࡛ࡿࡁᤵᴗ᱌ࢆసᡂࠋࡓࡋ 

 ⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢᑟධࡢ࡚ࡋ࡜ᤵᴗ࡛ࡣ㸪」ᩘࡢᩍ

⾲࡟ⓗ∦᩿࡟⛉ᩍྛࠋࡓࡳヨࢆᑟධࡢࡽ࠿ᤵᴗࡢ⛉

㣗㸦౛ఏ⤫㣗࣭ۑۑࡿࢀ ᡓ᫬㣗࣭ ῶሷ㣗࣭ ಖᏑ㣗࡝࡞㸧

㏻ࢆ⾲Ⓨࡸ⩦Ꮫ࡭㸪ㄪࡋ㑅ᢥࢆศ࡛ㄢ㢟⮬࡚࠸ࡘ࡟

ࡓࡋ࡟୺㍈ࢆ࡜ࡇࡿ㏕࡟࠸ࡽࡡࡢ⩦Ꮫ࡞ⓗྜ⥲࡚ࡋ

༢ඖᵓᡂࠋࡓࡋ࡜ᮏᐇ㊶ࡣཝᐦࡣ࡟ᩍ⛉ࡢᤵᴗ࡛ࡣ

 ࠋࡿ࡞࡜ᤵᴗࡢ⩦Ꮫ࡞ⓗྜ⥲ࡓࡋ࠿⏕ࢆ⛉㸪ᩍࡃ࡞

⤊ᮎࡀ⮬ྛ࡟ㄪࡓࡆୖ࡭㣗ᩥ໬ࡢࣆࢩࣞࡢ୰࡛㸪

ᐙᗞ⛉ࡢ᪤⩦ࡢᢏ⾡࡛ㄪ⌮࡛ࢆࡢࡶ࡞࠺ࡑࡁ㑅࡛ࢇ

ᐇ⩦ࡸࡵ࠿☜ࠋࡓࡋ࡟࡜ࡇࡿࡍ᣺ࡾ㏉ࢆࡾ஺ࡀ࡞࠼

࠿ࡿࢀࡲ⏕ࡀኚᐜࡢព㆑࡛࡜ࡇࡿࡍᚓ⩦ࢆ⬟㸪ᢏࡽ

ࠚ㣗ᩥ໬࠙࠙ࡣどⅬࡢ㣗ࠋ࠸ࡓࡁ࠸ぢ࡚ࢆ 㣗ရࢆ㑅ᢥ

  ࠋࡓࡋ᝿ᐃࢆࠚຊ⬟ࡿࡍ

 ճᐇ㊶᳨࡜ド 

  

 

 
単元の目標 
࣭ேࡣ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡁ⏕ࡀ≀ືࡸఱࡀᚲせ࡟࠿ၥ㢟ࢆᣢࡕ㸪

ၚࡢࢇ࡫ࢇ㸪࡛ࡸ࠸㐪ࡢᡂศࡢẼ✵࠺྾࡜Ẽ✵ࡓࡋฟࡁྤ

ᾮࡿࡼ࡟ኚ໬㸪ᢿືᩘ࡜⬦ᢿᩘࡢ࡜㛵ಀࢆ࡝࡞ㄪ࡭㸪ࡽࡉ

⎔㸪࿧྾㸪ᾘ໬㸪⾑ᾮᚠ࡚ࡋ⏝άࡶ࡝࡞㈨ᩱ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡟

ࡇࡿ࠼㸪ᤊ࡚࠸ࡘ࡟ࡁാ࡜ࡾࡃࡘࡢჾᐁྛࡢయෆࡿࢃ㛵࡟

  ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜
食に関する指導の内容 
࣭㣗஦ࡣ㸪ே㛫࡛ୖࡃ࠸࡚ࡁ⏕ࡀḞࡶ࠸࡞ࡁ࡛ࡢ࡜ࡇࡍ࠿

኱ษࡐ࡞ࡀ࡜ࡇࡴჶࡃࡼ㸪࡟᫬ྠ࡜ࡃẼ௜࡟࡜ࡇࡿ࠶࡛ࡢ

                            ࠋࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼ᤊ࡚ࡋ㏻ࢆᐇ㦂࠿

࠙㣗஦ࡢ㔜せᛶ࠙ࠚ ᚰ㌟ࡢ೺ᗣ  ࠚ
 

授業展開の工夫 

࡟࡜ࡇࡿ࠶⢾࡛ࡀ㉁≀ࡿࡍኚ໬࡚ࡗࡼ࡟ᾮࡔࡀࢇ࡫ࢇ࡛

ゝཬࡋ㸪ჶࡢ࡜ࡇࡴ኱ษ࡟ࡉẼ௜ࡿࡏ࠿ᤵᴗ࡟Ⓨᒎࠋࡿࡍ 

ᣦᶆ࡟౑ࡣࡢ࠺⡆౽࡛ࡢࡶ࡞㸪⢾ᒀ⑓᳨ᰝ⣬(ၟᶆྡࢸࢫࢸ

ࡑࡀᩘࡢ඲ဨศࡃࡋ㞴ࡀ࠸ᢅࡣ㸦⢾ᗘィࠋࡿࡍ⏝౑ࢆ(ࣉ࣮

⥳㸪ࡀࡿ࡞࡟ุ᩿࡞ᐃᛶⓗ࡜ࡔࣉ࣮ࢸࢫࢸ㸧ࡵࡓ࠸࡞ࢃࢁ

Ⰽࡿ࠶࡛ࡉ⃰ࡢ⛬ᗘࡢᐃ㔞ⓗࡶุ᩿࡞ୗࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿࡏ 
 

授業のポイント 

 ࠋࡿ࡭㣗ࢆ㣤ࡈࡢ࡚ࡓࡁ⅕ࡀ඲ဨ࡟ᐇ㝿ۑ

࡞ࡲჶࡾࡲ࠶࡜ࡢࡶࡔࢇჶࢇࡉࡃࡓ࡚࠼ኚࢆᩘ⛊ࡴჶۑ

 ࠋࡿࡍẚ㍑ࢆࡢࡶࡓࡗ࠿

 ࠋࡿ࠼ࡉᢲࢆᙧ࡛ᐇ㦂⤖ᯝࡿ࠼ぢ࡟┠࡝࡞ࣉ࣮ࢸࢫࢸۑ

ࡇࡿࡍᐹ⪄࡚࠼ຍ࡟ᐇ㦂⤖ᯝࡶุ᩿ࡿࡼ࡟࿡ぬࡢศ⮬ۑ

 ࠋࡿࡆ࡞ࡘ࡟ࡧᏛࡓࡗకࢆᐇឤ࡛࡜
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 ࠋ࠸࡞࠼ቑࡣ❺ඣࡿ࡭㣗࡛ࢇ

 

ᤵᴗࢆᐇ㊶ࡋ
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ჶ࡛ࢇ㣗ࡿ࡭

ඣ❺ࡀቑ࠼㸪

⥆⥅ࡶᚋࡢࡑ

ⓗࡢࡇ࡟≧ែࡓࡲࠋࡓ࠸⥆ࡀ 12᭶࡟ჶ࠸࡞ࡲඣ❺ࡀ

ⱝᖸቑຍࡀࡿࡍ㸪᣺ࡾ㏉࡛࡝࡞ࢻ࣮࢝ࡾព㆑ࢆႏ㉳

 ࠋࡓࡋୖྥࡀព㆑ࡧ෌࡛࡜ࡇࡿࡏࡉ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

௨ୖࠕࡽ࠿࡜ࡇࡢჶࡢ࡜ࡇࡴ኱ษࢆࠖࡉどⅬ࡟ᤵ

ᴗࡣ࡛ࢫࣛࢡࡓࡗ⾜ࢆ㸪ᤵᴗ┤ᚋ࡟ព㆑ࡢኚᐜࡀ⏕

ჶࠕࡡᴫࡶᚋࡢࡑ࡟࠺ࡼࡿࢀࡽぢ࡟㸿ඣࡢ㸪ୗࢀࡲ

ゝ࡜ࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ㏦ࢆ㣗⏕άࡓࡋព㆑ࢆࠖ࡜ࡇࡴ

 ࠋࡿ࠼

ㄢ㢟ࡣ࡚ࡋ࡜㸪㹀ඣ࡟ぢ࡟࠺ࡼࡿࢀࡽព㆑ࡢኚᐜ

㸪⥅⥆ⓗ࡬❺ඣ࠸࡞࠿ࡘࡧ⤖࡟╔ኚᐜ࣭ᐃࡢື⾜ࡀ

 ࠋࡿࢀࡽࡆᣲࡀᕤኵࡢ࡚❧ᡭࡢࡵࡓࡃ࠸࡚ࡅ᥃ࡁാ࡟
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単元「動物のからだのはたらき」 

図表５ 統制群の「かむこと」に対する意識の推移 

 ࡿ࡭㣗࡛ࢇჶࡃࡼ

ჶ࠸࡞ࡽ࠿ࢃ ࠸࡞ࡲ 

図表６ 授業群の「かむこと」に対する意識の推移 
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小単元の目標 
࣭ᩍ⛉᭩࡟ฟ࡚ࡢࡶࡓࡁ(ᡓ᫬㣗㸪ఏ⤫㣗࡝࡞)ࢆᑟධ࡟㸪࿴

㣗㸪ಖᏑ㣗㸪⢒㣗࣭࣭࣭࡝࡞㌟ࡢᅇۑ͆࡟ࡾ㣗͇ࢃ࠸࡜

 ࠋࡿࡍศ㢮ࡁẼ࡙࡟࡜ࡇࡿࡍᏑᅾࡃከᩘࡀࡢࡶࡿ࠸࡚ࢀ

 ࠋࡿࡍ㸪Ⓨಙ࡭ㄪ࡚࠸ᇶ࡙࡟どⅬࢆᚩ≉ࡢ㣗ࡢࡽࢀࡑ࣭

࣭ⓎಙࢆࡢࡶࡓࢀࡉどⅬࢆᣢࡾྲྀࡅཷ࡚ࡗ㸪ࡢࡑⰋ࡟ࡉẼ

 ࠋࡃ࡙

食に関する指導の内容 
࣭⮬ศࡢㄢ㢟࡟㛵ࡿࡍㄪ࡭Ꮫ⩦ࡸ㸪཭㐩ࡢᥖ♧≀ࡽ࠿᪥ᮏ

ேࡀ⠏ࡓࡁ࡚࠸㣗ᩥ໬ࡢከᵝᛶ࡟Ẽ௜ࠋࡃ 

࣭⮬ศࡸᐙ᪘ࡢ㣗⏕άࡢ୰ۑ࡟㣗ࡀࢀ࡝ࡽࡓࡋ࡜ࡍ࠿⏕ࢆ

Ⰻ࠿࠸㸪⌮⏤࡚ࡅࡘࢆ㑅ࠋࡪ 

࣭ᐙ᪘ࡀ႐ࢆ❧⫣ࡪసࡾ㸪ࡢࡽ࠿ࢀࡇ㣗⏕άࡢ୰ࡾྲྀ࡟ධ

 ࠋࡿࡍ࡜࠺ࡼࢀ

࠙ᚰ㌟ࡢ೺ᗣ࠙ࠚ 㣗ᩥ໬࠙ࠚ 㣗ရࢆ㑅ᢥࡿࡍ⬟ຊࠚ 

授業のポイント 
ࡁ㑏ඖ࡛࡬⩦Ꮫࡢ⛉ᩍ࡟ᖖࡀ㸪άືࡋព⏝ࢆᩍ⛉᭩ྛۑ

 ࠋࡿࡍࢆࡅព㆑࡙࡟࠺ࡼࡿ

ィ࠺ࡼࡿ࠼⾜ෆᐜ࡛ࡿࢃ࠿࠿࡟㣗ᩥ໬ࡣ⩦ᐇࡢᚋ᭱ۑ

 ࠋࡿ࡚❧ࢆ⏬

㝿ࡢࡑࠋࡿࡵ㧗ࢆ㸪ពḧࡧ඲ဨ࡛㑅ࢆ⌮ᩱࡿᐇ⩦࡛సۑ

㑅ࡪほⅬ࡚ࡋ࡜㸪⮬ศࡢࡕࡓᢏ⾡್࣭ẁ࣭᫬㛫࠿࡯ࡢ

 ࠋࡿࡆ࿌ࢆ࡜ࡇ࠸࡞࠼౑ࡣ⫗㨶ࡢ⏕࡟

ᩍᖌࡣసᴗ࠸ࡋ㸪㞴ࡋ࡜ࡳࡢཎ๎᪤⩦஦㡯ࡣ⩦ㄪ⌮ᐇۑ

 ࠋࡃ࠾࡚ࡋୗ‽ഛ࡟஦๓ࡀ

≀㔝࣭⳯ᆅࡢ㸪᪪ࡋゝཬࡶ࡟⏝㈝ࡓࡗ࠿࠿࡛⩦ㄪ⌮ᐇۑ

 ࠋࡿࡏ࠿Ẽ࡙࡟ࡉࡼࡢ㔝⳯ࡢ

ࢀࡑࡽࡀ࡞ࡋẚ㍑ࢆ㣗ᩥ໬ࡢ㔠ἑ࡜㣗ᩥ໬ࡢ௚ᆅᇦۑ

 ࠋࡿࡏ࠿Ẽ࡙࡟ࡉࡼࡢࢀࡒ

 ࠋࡿࡍ࡟⩦ㄪ⌮ᐇ࡞࠺ࡼࡿࡏ࠿⏕࡟୰࡟ά⏕ࡢศ⮬ۑ
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ᡓ᫬㣗ࢆㄪࡓࡁ࡚࡭ඣ❺࡟࡜ࡶࢆࣆࢩࣞࡢឡ▱┴

ࠋࡓࡗసࢆ࠘ࢇ࡜࠸ࡍࠗ࡜࠘ࡧࡍࡴ㒓ᅵ㣗ࠗྜᡓࡢ

ඣ❺ࡈࡣ㣤࡜࿡ჯỒࡢㄪ⌮ᐇ⩦࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋࢆ஧ရ

㐺࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿᡭ㡰࡛సࡌྠࡰ࡯ࡶ࡜

ᙜ࡟ࢇ࡜࠸ࡍࠋࡓࡗ࠶࡛❧⫣࡞ධࡿࢀලࡣᡓ᫬㣗࡜

ゝ࠺ព࿡ྜࡶ࠸⪃៖࡚ࡋ㸪࡛ࡅࡔࡿࡁ᪪ࡢᆅሙ㔝⳯

ࡇࡿ࠼ᢚࡃᏳࢆẁ್ࡾࡼ࡟ࢀࡇࠋࡓࡋ࡟࡜ࡇ࠺౑ࢆ

 ࠋࡓࡁ࡛ࡶ࡜

ࡾࡼ࡟ࡧᏛࡓࡗకࢆ㸪ᐇឤࡣ⩦ㄪ⌮ᐇࡢ௒ᅇࡓࡲ

⩦ᚓࡓࡋ▱㆑ࡸᢏ⬟ࡀඣ❺ࡢព㆑ࡸពḧࡢኚᐜࢆ⏕

⤖ࠋࡓࡗ࠶ࡶഃ㠃࠺࠸࡜ᤵᴗࡿࡵ࠿☜ࢆ࠿࠺࡝࠿ࡴ

ᯝ࡚ࡋ࡜㸪ከࡢࡃඣ❺ࡣ⩦ᚓࡓࡋ▱㆑ࡸᢏ⬟࠿⏕ࢆ

ࡀ࡜ࡇࡘᣢࢆពḧࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋ࡟࠿㇏ࢆ㣗⏕ά࡚ࡋ

ㄪ࡟㸪ᐙ᪘ࡾࡓࡋ⌮ㄪ࡟ࡵࡓࡢᐙᗞ࡛ᐙ᪘ࠋࡓࡁ࡛

 ࠋࡓ࠸ࡶ❺ඣࡓࡋ࠸㢪࠾ࢆ⌮

ᢏ࡛࡜ࡇࡓࡗᥱࢆศࡢศ⮬ࡀ඲ဨࡣࡧࡍࡴ࠾࡟≉

࠺࠸࡜ࠖ࠸ࡓࡳ࡚ࡗࡸࡶᐙ࡛ࠕࡾࡲ㧗ࡀ࿡⯆ࡢ࡬⬟

       㸦ᅗ⾲㸴ཧ↷㸧ࠋࡓࡗ࠿ከࡶ࡚࡜ࡀグ㏙ࡢࢺ࣮࣏ࣞ

ࠗྜᡓࡣ࠘ࡧࡍࡴᚨᕝᐙᗣࡀ㛗⠛ࡢᡓ࡛సࡓࡏࡽ

ᡓ᫬㣗࡛ࡾ࠶㸪୰ࡓ࠸↝࡟࿡ჯࢆධࡀࡢࡿࢀ≉ᚩ࡛

ព⏝ࢆ㉥࿡ჯࡢᙜᆅࡈ㸪࡛ࡢࡿ࠶ࡶ㒓ᅵ㣗࡛ࠋࡿ࠶

࡜࡚ࡵึࡶࡢࡿぢࢇࢁࡕࡶࡣࡢࡿ࡭㸪㣗ࢁࡇ࡜ࡓࡋ

ࡇࡿࢀゐ࡟㣗ᩥ໬ࡢ௚ᆅ᪉ࠋࡓ࠸ࡶఱேࡀ❺ඣ࠺࠸

࿡ࡿ࠸࡚࡭㣗ࡶࡘ࠸ࡸ⌮㒓ᅵᩱࡢࡕࡓศ⮬࡟㏫࡛࡜

ჯ࡟ᑐ࡚ࡋ⯆࿡࣭㛵ᚰࢆ

ᣢࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡘ࿡ჯ

ࡸ㢼ᅵࡀࡔ㌟㏆࠺࠸࡜

ᩥ໬ࢆⰍ⃰ࡃᫎࡋฟࡍ

㣗ᮦ࡟⯆࿡ࢆᣢ࡜ࡇࡘ

࡛㸪ࢆࡇࡑษ࡟ཱྀࡾ㣗ࡢ

㑅ᢥ⫥ࡀቑ࠼㣗⏕άࡢᯟࡀᗈࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓࡗ࡞ࡃ 

Ⅵ 結論と今後の課題 

ᩍ⛉ࡢᏛ⩦ࡣ㸪ᐇ㦂࣭ほᐹࡸᐇ⩦࣭ᐇᢏࡢ͆࡝࡞ ᐇ

ឤࢆకࡓࡗᏛࡿࡼ࡟͇ࡧ᰿ᣐ࡟ᇶ࡙ࡓ࠸▱㆑ࡸᢏ⬟

ᯝ㸪⤖ࡢᐇ㊶ᤵᴗࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡽࡓࡶ࡟❺ඣࢆ

࡚ࡋ࡜஦ᐇ͇ࡿ࠶ࡢㄝᚓຊ͆ࡣ⬟ᢏࡸ㆑▱ࡢࡽࢀࡇ

⏕ࢆኚᐜࡢ㸪ព㆑ࡅ࠿࠼ッ࡟ᚰࡢ❺ඣ࡟ຠᯝⓗࡾࡼ

࠿⏕ࢆෆᐜࡢ⛉㸪ྛᩍ࡚ࡗࡼࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍฟࡳ

ኚࢆព㆑ࡿࡍᑐ࡟㣗ࡢ❺㸪ඣࡣ࡜ࡇ࠺⾜ࢆ⫱㣗࡚ࡋ

ᐜࡢࡵࡓࡿࡏࡉ᭷ຠ࡞ᡭ❧࡚࡛࡜ࡿ࠶ゝࠋࡿ࠼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸳,㸴ᖺࡢ㣗⫱඲యィ⏬ᅗࡢసᡂࡗࡼ࡟

࡚ྛᩍ⛉࡜⤥㣗ᣦᑟࢆ࡜࡝࡞┦஫⿵᏶ⓗ࡟㛵㐃࡙ࡅ

㸪ࡋసᡂࢆࡢࡶࡢ㸲ᖺ⏕௨ୗࡣ௒ᚋࠋࡓࡋᕤኵ࠺ࡼࡿ

㣗ࡢᏛᰯ඲యࡓࡋ⣔⤫໬ࡋ㓄៖࡟Ⓨ㐩ẁ㝵ࢆࡽࢀࡑ

⫱ィ⏬ᅗࢆసᡂࡀ࡜ࡇࡿࡍㄢ㢟ࠋࡿ࡞࡜ 

᪂ᣦᑟせ㡿ࡢᰕ࡚ࡋ࡜ᥖࠕࡿ࠸࡚ࢀࡽࡆᐇ♫఍㸪

ᐇ⏕άࡢ࡬ά⏝࡛ࠖࡾࢃ࠿࠿ࡢ࡜㣗⫱ࡣ⏕άࡶ᭱࡟

࡞㔜せࡍࡲࡍࡲ࡚ࡋ࡜ࡘ୍ࡢሙࡢࡧᏛࡿ࠸࡚ࡋ⤖┤

ᙺ๭ࢆᢸࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜࠺᪂ᩍ⛉᭩ࡶ࡚࠸࠾࡟ෆᐜ

 ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ᥎㐍ࢆ⫱㣗ࡓࡋ࠿⏕ࢆ⛉ᩍࡋฟ࠸Ὑࢆ

≪仮説を受けて≫ 
 
１．各教科で身に付いた知識・理解を生かすことで，自分

の食生活を見直したり改善しようとしたりする意識の変
容を生むことができる。 

 
２．各教科で身に付いた知識・理解や技能を生かすことで 

自分の食生活をより豊かなものにすることができる。 
 
３．地域の食文化を学ぶことで，自分の食生活をより豊か

なものにしようとする意欲を持つことができる。 

 
 
 
 

 

          学習後のアンケートより 

 

 

 

図表６        学習後のレポートより 

総合的な学習の時間    第６学年 

小単元「～食～食～いろいろ」 


