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キーワード：   㣗⫱  㣗ࡢᖺ㛫࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝㛤Ⓨ

Ⅰ 食育の現状 
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Ⅱ 研究主題の設定理由 
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教科を生かした食育の単元構成及

～地域に根ざした食育を切り口にして～ 
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Ⅲ 研究の目的 
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Ⅳ 研究の方法 
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食育における各教科と総合的な学習の時間

図表 1111 
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図表２ 教科を生かした食育の授業
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Ⅴ 研究の実際 

㸦㸯㸧 ◊✲㢟ࡿࢃཧ⪃ᩥ⊩㸪ඛ⾜ᐇ㊶

① ᩍ⛉ࡓࡋ⏕ࢆᵝ࡞ࠎᐇ㊶

 

 

 

 

 

 

 

 

ඛ⾜ᐇ㊶ࡸᩍ⛉᭩ᇶ࡙࡚࠸㸪ᩍ⛉ࡓࡋ⏕ࢆ㣗

ࡃࡁࢆ⫱  ࠋࡓࡋศ㢮ࡘ3

② ᭷㆑⪅ࡿࡼぢゎ 

ᅜ❧ᩍ⫱ᨻ⟇◊✲ᡤ⥲ᣓ◊✲ᐁ㬀㈅
࠸ࡀࡣ

ୗグ࡚࠸ࡘࡾࢃࡢ᥎㐍ࡢ⫱㣗ᣦᑟࡢ⛉⌮

㸧ࡿࡼỈᮌࡣ⥺㸦ᢤ⢋㸪ୗࠋࡿ࠸࡚ࡋゝཬ࠺ࡼࡢ

 

ᑠᏛᰯ⌮⛉ࡢෆᐜࠕࡢ㸿 ⏕≀ࡢࡑ⎔ቃࠖࡣ㸪ື≀ࡸ

ࡸ㸪ேࡾࢃࡢ᮲௳㸪⎔ቃࡢࡑࡸࡳࡃࡋࡢᡂ㛗ࡢ≀᳜

ᵓᡂࡽ࡞᪉ࡾࡢ㸪㣴ศࡁࡽࡓࡣࡾࡃࡘࡢయࡢ≀ື

Ꮨ⠇ᡂ㛗ࡢ≀㸪సࡇࡿ㣗ࡶෆᐜࡢ㸪ࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉ

ෆᐜࡢ⫱㣗ࡢ࡞ࡇࡢᗣࡸయࡢ㛵ಀ㸪⮬ศࡢቃ⎔ࡸ

ࡓࡿࡁ⏕ࡀ㸪ேࡤࢀࡍゝࠋࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆࡾࢃ࠸῝

ࡢ≀᳜ືࡿ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆ⏕ࡕࢃ࡞ࡍ㸪ࡿ࠸࡚ࡋ㣗ࡵ

ᡂ㛗ࡢ⤌ࡸࡳ⏕ࡢ㐃⥆ᛶ࡚࠸ࡘ࡞ᣦᑟࡇࡿࡍ

ࡇࡇࡿ࠼ᩍࢆࡢࡶࡢࡑࡇࡿࡁ⏕ᗣࡀ㸪ேࡣ

㣗ࡣᣦᑟࡢቃࠖ⎔ࡢࡑ≀⏕ 㸿ࠕ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋ࠸࡞ࡽ࡞

ษࡀࡇࡃ࠾࡚ࡋㄆ㆑ࡀᩍᖌࢆࡇࡿ࠶ྍศ࡛⫱

 ࠋࡿ࠶࡛

•♫⛉ ᆅᇦᩍᮦ

•ᐙᗞ⛉ ᆅᇦࡢ㣗ᮦ࣭ఏ⤫ᩱ⌮

•య⫱(ಖ) యࡢᡂ㛗

T.TT.TT.TT.TཬࡧཬࡧཬࡧཬࡧG.TG.TG.TG.Tࢆᣍࢆ࠸ᣍࢆ࠸ᣍࢆ࠸ᣍ࠸
ᤵᴗࡢᤵᴗ࡚ࡢᤵᴗ࡚ࡢᤵᴗ࡚ࡢ࡚

•♫⛉ ጜጒ㒔ᕷ࣭ዲ㒔ᕷ

•⌮⛉ ࡾࡃࡘࡢࡔࡽࡢ≀ື

•య⫱(ಖ㸧⅏ᐖഛ࡚࠼

༢ඖࡢⓎᒎᏛ⩦ࡋ༢ඖࡢⓎᒎᏛ⩦ࡋ༢ඖࡢⓎᒎᏛ⩦ࡋ༢ඖࡢⓎᒎᏛ⩦ࡋ
ᤵᴗࡢᤵᴗ࡚ࡢᤵᴗ࡚ࡢᤵᴗ࡚ࡢ࡚

•♫⛉ ࡽሙ⌧ࡢࡾ⡿స࠾

•⌮⛉ ቃ⎔ࡋࡽࡃࡢ≀ࡁ⏕

•ᩍ⛉ᶓ᩿ 㣗࡞ࢁ࠸ࢁ࠸

⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ㛫⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ㛫⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ㛫⥲ྜⓗ࡞Ꮫ⩦ࡢ㛫
ᤵᴗࡢ࡚ࡋᑟධࡢᤵᴗࡢ࡚ࡋᑟධࡢᤵᴗࡢ࡚ࡋᑟධࡢᤵᴗࡢ࡚ࡋᑟධࡢ

授業 3つのパターン 

௬ㄝ᳨ࢆドࠋࡿࡍ 

㸪࣮࣡ࢺ࣮ࢩࢡ㸪ࣞ

 ࠋࡿ᥈ࢆពḧࡸኚᐜࡢព㆑ࡽ࡞グ㏙ࢺ࣮࣏

ᐃᮇⓗ㣗⏕άࢆࢺ࣮ࢣࣥᐇ࡚ࡋព㆑ࡸ

 

Ꮫ⣭ᢸ௵ࡾྲྀࡁ⪺ࡢࡽㄪᰝ࡚㸪⤥㣗㛫୰

ពḧࡢኚᐜࢆ᥈ࠋࡿ 

ࢆ㣗⏕άࡢ㸪⮬ศ࡚ࡋ

ࡢព㆑ࡿࡍ࠺ࡼࡋࡢࡶ࠸ࡼࡾࡼ

ࢆ㣗⏕άࡢ㸪⮬ศ࡚ࡋ

ពࡿࡍ࠺ࡼࡋࡢࡶ࡞㇏ࡾࡼ

 

◊✲㢟ࡿࢃཧ⪃ᩥ⊩㸪ඛ⾜ᐇ㊶ 

  ᐇ㊶࡞ࠎᵝࡓࡋ

ᩍ⛉ࡓࡋ⏕ࢆ㣗

㬀㈅
࠸ࡀࡣ

ኴ㑻ࡣලయⓗ

ୗグ࡚࠸ࡘࡾࢃࡢ᥎㐍ࡢ⫱㣗ᣦᑟࡢ⛉⌮

ୗ⥺ࡣỈᮌࡿࡼ㸧 

ࡸ≀㸪ືࡣቃࠖ⎔ࡢࡑ≀⏕

ࡸ㸪ேࡾࢃࡢ᮲௳㸪⎔ቃࡢࡑࡸࡳࡃࡋࡢᡂ㛗ࡢ≀᳜

ᵓᡂࡽ࡞᪉ࡾࡢ㸪㣴ศࡁࡽࡓࡣࡾࡃࡘࡢయࡢ≀ື

Ꮨ⠇ᡂ㛗ࡢ≀㸪సࡇࡿ㣗ࡶෆᐜࡢ㸪ࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉ

ෆᐜࡢ⫱㣗ࡢ࡞ࡇࡢᗣࡸయࡢ㛵ಀ㸪⮬ศࡢቃ⎔ࡸ

ࡓࡿࡁ⏕ࡀ㸪ேࡤࢀࡍゝࠋࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆࡾࢃ࠸῝

ࡢ≀᳜ືࡿ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆ⏕ࡕࢃ࡞ࡍ㸪ࡿ࠸࡚ࡋ㣗ࡵ

ᡂ㛗ࡢ⤌ࡸࡳ⏕ࡢ㐃⥆ᛶ࡚࠸ࡘ࡞ᣦᑟࡇࡿࡍ

ࡇࡇࡿ࠼ᩍࢆࡢࡶࡢࡑࡇࡿࡁ⏕ᗣࡀ㸪ேࡣ

㣗ࡣᣦᑟࡢቃࠖ⎔ࡢࡑ≀⏕

ษࡀࡇࡃ࠾࡚ࡋㄆ㆑ࡀᩍᖌࢆࡇࡿ࠶ྍศ࡛⫱

ࡽࡵồࡀࡇࡿᅗࢆゎ⌮ࡓࡗకࢆᐇឤࡣᣦᑟ࡛ࡢ⛉⌮

Ꮫ⩦ෆᐜࡀඣ❺⏕ᚐ⮬㌟ࡣࡵࡓࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࢀ

᪥ᖖ⏕ά࠺ࡼࡢ㛵ࡾ▱ࢆࡢࡿ࠸࡚ࡗࢃ㸪ࡢࡑᏛ⩦

ᡂᯝࢆ᪥ᖖ⏕άࡾࡓࡋ⏕㸪ࡣࡽࡉᛂ⏝ࡿࡁ࡛ࡾࡓࡋ

ࠋࠗࡿ࠶ษ࡛ࡀࡇࡿࡍ࠺ࡼ ࡿࡅ࠾⛉⌮ࠗࡿࡅ࠾⛉⌮ࠗࡿࡅ࠾⛉⌮ࠗࡿࡅ࠾⛉⌮

㸦⌮⛉ࡢᩍ⫱㸱㸦⌮⛉ࡢᩍ⫱㸱㸦⌮⛉ࡢᩍ⫱㸱㸦⌮⛉ࡢᩍ⫱㸱
 

ࡣᚨᏛேᩥᏛ㒊ᩍᤵἙ㔝බᏊ⪷ࡓࡲ

㸧ࡿࡼỈᮌࡣ⥺㸦ᢤ⢋㸪ୗࠋࡿ࠸࡚㏙
 

㣗㛵ࡿࡍᏛ⩦ࡣ㸪Ꮫၥࡢ᰿ᣐᇶ࡙ࡓ࠸▱㆑ヨ⾜㘒

ㄗࡾ⧞ࢆ㏉࡚ࡋ⩦ᚓࡓࡋᢏ⬟ࡀ

㌟ࡁࡓ࠸㸪ᮃ࠸ࡋࡲ㣗ព㆑ࡀ㌟ࡁ

Ⓨᒎ࡞ࡿࡍ㸪⾜ືࡢኚᐜࠋࡿ࠼⪄ࡃ࠸࡚ࡗࡀ⧄

୍ᒙ㸪ᐙᗞ⛉ࡿࡅ࠾㣗⫱ࡢᐇࢆᅗࡣࡿ

➼Ꮫᰯࢆ㏻࡚ࡋ㸪ࡢ࡛ࡲࢀࡇᤵᴗ᪉ἲࡸᤵᴗᙧែࡢぢ┤ࡋ

ࡍ⏕ά⏕ࡢᐇ㝿ࢆࡇࡔࢇᏛࡀඣ❺⏕ᚐ࠸⾜ࢆ

ࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡵ㐍ࢆᣦᑟࡿࡀ⧄ኚᐜࡢື⾜ࡾ

ࠗᏛᰯᩍ⫱ࡿࡅ࠾㣗⫱ࡢᐇᚋࡢㄢ㢟࠘ࠗᏛᰯᩍ⫱ࡿࡅ࠾㣗⫱ࡢᐇᚋࡢㄢ㢟࠘ࠗᏛᰯᩍ⫱ࡿࡅ࠾㣗⫱ࡢᐇᚋࡢㄢ㢟࠘ࠗᏛᰯᩍ⫱ࡿࡅ࠾㣗⫱ࡢᐇᚋࡢㄢ㢟࠘

ᐇࠖࡢ⫱㣗ࡿࡅ࠾⛉㸦㸱㸧ᐙᗞࠕᐇࠖࡢ⫱㣗ࡿࡅ࠾⛉㸦㸱㸧ᐙᗞࠕᐇࠖࡢ⫱㣗ࡿࡅ࠾⛉㸦㸱㸧ᐙᗞࠕᐇࠖࡢ⫱㣗ࡿࡅ࠾⛉㸦㸱㸧ᐙᗞࠕ

㸦㸰㸧 ◊✲ᵓ࡚ࡅཷࢆ 

① యィ⏬ᅗࡢసᡂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᆅᇦࡢ㣗ᮦ࣭ఏ⤫ᩱ⌮

࡞

ጜጒ㒔ᕷ࣭ዲ㒔ᕷ

ࡾࡃࡘࡢࡔࡽࡢ≀ື

ಖ㸧⅏ᐖഛ࡚࠼ ࡞

ࡽሙ⌧ࡢࡾ⡿స࠾

ቃ⎔ࡋࡽࡃࡢ≀ࡁ⏕

図表３  

6 年食育全体図 
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教科  理科   第６学年   

単元「動物のからだのはたらき」 

図表５ 統制群の「かむこと」に対する意識の推移 
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図表６ 授業群の「かむこと」に対する意識の推移 
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≪仮説を受けて≫ 
 
１．各教科で身に付いた知識・理解を生かすことで，自分

の食生活を見直したり改善しようとしたりする意識の変
容を生むことができる。 

 
２．各教科で身に付いた知識・理解や技能を生かすことで 

自分の食生活をより豊かなものにすることができる。 
 
３．地域の食文化を学ぶことで，自分の食生活をより豊か

なものにしようとする意欲を持つことができる。 

 
 
 
 

 

          学習後のアンケートより 

 

 

 

図表６        学習後のレポートより 

総合的な学習の時間    第６学年 

小単元「～食～食～いろいろ」 


