
【メディア環境等に関するアンケート】 

1 テレビ（ビデオを入れて）を1日（平日…お休みではない日）どのくらい見ますか。 

①全く見ない  ②1～29分  ③30分～  ④1時間～  ⑤2時間～  ⑥3時間～ 

 

2 テレビを見る人に聞きます。あなたの家では、テレビを見る時の決まりがありますか。 

（見る時間・番組・時間帯）                             

①ある  ②ない 

 

3 自分専用のテレビはありますか。 

  ①ある  ②ない 

 

4 テレビゲームを1日（平日）どのくらいしますか。 

①全くしない ②1～29分 ③30分～ ④1時間～ ⑤2時間～ ⑥3時間～ ⑦4時間～ ⑧5時間～ 

 

5 テレビゲームをする人に聞きます。あなたの家ではゲームをする時の決まりがありますか。 

（時間の長さ・内容・時間帯） 

 ①ある  ②ない 

 

6 自分専用のテレビゲーム機や携帯ゲーム機をもっていますか。 

  ①はい  ②いいえ 

 

7 自分専用の携帯電話をもっていますか。 

  ①はい  ②いいえ 

 

「①はい」と答えた人は9の質問から答えてください 

8 携帯電話をもたないことで次のように思ったことはありますか。ある番号をすべて書いてください。 

①特に何も思わない。  ②電話をしたい時できない。 

③友だちと話題が合わない。  ④友だちと学校以外で話せない。 

⑤友だちが携帯電話を持っていて仲間に入れてもらえない。  ⑥その他 

 

9 いつから自分専用の携帯電話をもっていますか。 

①小学校入学前 ②小学校1年生 ③小学校2年生 ④小学校3年生 ⑤小学校4年生 

⑥小学校5年生 ⑦小学校6年生 ⑧中学校1年生 ⑨中学校2年生 ⑩中学校3年生 

 

10 携帯電話はどのように使いますか。すべて書いてください。 

①通話  ②メール  ③インターネット  ④写真撮影  ⑤音楽  ⑥ゲーム  ⑦その他 

 

11 携帯電話のメールと携帯電話のインターネットを1日（平日）どのくらい使っていますか。 

①全く使わない  ②1～29分  ③30分～  ④1時間～  ⑤2時間～  ⑥3時間～ 



 

12 あなたの家では、携帯電話を使う時の決まりがありますか。 

  ①ある  ②ない 

 

13 ふだん学校ではあまり話していない友だちと携帯電話のメールでやりとりをしますか。 

①はい  ②いいえ 

 

14 直接会ったことのない学校外の人と、携帯電話のメールでやりとりをしたことがありますか。 

（学習の目的以外で） 

  ①はい  ②いいえ 

15 携帯電話のメールを通して、知らない人と直接会ったことがありますか。 

  ①はい  ②いいえ 

 

16 携帯電話のメールで次のような経験をしたことがありますか。経験したことのある番号をすべて書

いてください。 

①チェーンメール（次の人へ送りなさいという内容のメール）がきた。 

②いわゆる「出会い系サイト」などからメールがきた。  ③知らない人からメールがきた。 

④いやなことが書いてあった。  ⑤新しい友だちができた。  ⑥うそをつかれた。 

⑦元気がでるメールをもらった。  ⑧けんかになった。  ⑨友だちともっと仲良くなった。 

⑩自分に関するメールを他の人たちが回して読んでいた。  ⑪その他  ⑫経験したことがない。 

 

12 あなたの家にパソコンがありますか。 

  ①ある  ②ない 

 

13 それは自分専用のパソコンですか。 

  ①はい  ②いいえ 

 

14 あなたが使えるパソコンの中にインターネットにつながっているパソコンはありますか。 

①ある  ②ない 

 

15 パソコンのインターネットで何をしますか。する事の番号をすべて書いてください。 

①サイト検索  ②メール  ③チャット  ④掲示板  ⑤ゲーム  ⑥買い物  ⑦その他 

 

16 いつ頃からインターネットを使っていますか。 

①小学校入学前  ②小学校1年生  ③小学校2年生  ④小学校3年生  ⑤小学校4年生 

⑥小学校5年生  ⑦小学校6年生  ⑧中学校1年生  ⑨中学校2年生  ⑩中学校3年生 

 

17 パソコンでインターネットを1日（平日）どのくらい使いますか。 

①全く使わない  ②1～29分  ③30分～  ④1時間～  ⑤2時間～  ⑥3時間～ 

 



18 あなたの家では、インターネットを使う時の決まりがありますか。 

  ①ある  ②ない 

 

19 インターネットのゲームやメールやチャットなどを通して、まだ会ったことのない人と仲良くなっ

たことはありますか。 

①ある  ②ない 

 

20 その人と直接会ったことが、ありますか。 

  ①ある  ②ない 

 

21 パソコンのメールやチャットや掲示板などで、次のような経験をしたことがありますか。経験した

ことのある番号をすべて書いてください。 

①チェーンメール（次の人へ送りなさいという内容のメール）がきた。 

②いわゆる「出会い系サイト」などからメールがきた。 

③知らない人からメールがきた。 

④いやなことが書いてあった。 

⑤新しい友だちができた。 

⑥うそをつかれた。 

⑦元気がでた。 

⑧けんかになった。 

⑨友だちともっと仲良くなった。 

⑩自分に関することを他の人たちが書いていた。 

⑪その他 
⑫経験したことがない。 


