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Ｃ－１ 指導案
数 学 科 学 習 指 導 案

学 校 名 金 沢 二 水 高 等 学 校
指導者 職・氏名 教諭

指導日時・教室 平成 １６ 年 １１ 月 ５ 日（金） ６ 限目 教室名 １６Ｈ教室

対象生徒・集団 普通 科 １ 年生 ４０ 人（内訳 １６ ４０ 人）H
科 目 名 数 学 Ⅰ （単位数 ３単位 ）

使 用 教 科 書 「数学Ⅰ」 （出版社名 数研出版）

１ 単元（題材）名 第３章 図形と計量 第３節「図形の計量」三角形の面積

２ 単元（題材）の目標
（１） 三角比に関心を持ち、身近な問題に活用する （関心・意欲・態度）。
（２） 三角比を用いて具体的な事象を考察し、図形の様々な計量を行うことができる。

（数学的な見方・考え方 （表現・処理））
（３） 鈍角まで三角比を拡張する意義を理解し、基礎的な知識を身につける。

（知識・理解）

３ 指導に当たって
（１）生徒の状況

本校に入学する生徒は、中学校の数学における基礎的な知識と技能が比較的身に付いてお
り、入学時の学力の差はほとんどないといえる。しかし、高校での学習を重ねるにしたがっ
て、一人ひとりの数学に対する意欲の違いから学力に差が生じている場合が見られる。

本学級の生徒は、数学に対する関心・意欲があまり高いとは言えず、家庭学習の習慣も充
分に定着はしていないが、いったん理解が進むと積極的に取り組むことができる。

（２）指導方針・方法

三角比の意味、鈍角まで拡張することの意義を理解し、正弦定理と余弦定理を導き、図形
の計量に活用するという系統性を押さえて指導する。また、三角比は図形に関連した量の計
算を行うのに不可欠な手段であり、数学以外の物理学、工学などにおいて多く活用されてい
る有用性を生徒が認識できるように、身近な例題を多く用いて興味関心が引き出させるよう

。 、工夫する 基本的な知識・理解及び表現・処理の定着が充分図られるよう授業中においては
例題を扱った後の類問演習を多くする。

（３）教材選定の理由
身近な題材として、Ｎ氏の家の土地の測量結果を簡略化し、実際の土地の面積を求めるこ

とに挑戦する。この活動を通して、数学の有用性を実感し数学に取り組む意欲の向上が期待
できる。

４ 単元（題材）の指導計画（総時数 ３０ 時間）
第一次 三角比 （ １１ 時間）
第二次 正弦定理と余弦定理 （ ８ 時間）
第三次 図形の計量 （ １１ 時間）

１～３時 三角形の面積・・・本時はこの１時
４～５時 球の体積と表面積
６～９時 相似と計量
１０～１１ 演習問題

５ 本時の指導と評価の計画（第 ３０ 次 第 ２０ 時）
（１）本時のねらい

・三角形の面積の公式を理解する （知識・理解）。
・公式を利用して面積を求めることができる （表現・処理）。
・身近な題材を取り上げ、計量の考えの有用性を認識する （数学的な見方・考え方）。
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（２）準備・資料等 ワークシート（土地・自己評価プリント）
（３） 本時の展開（●生徒の活動 ○教師の活動）

時 学 習 内 容 生徒の学習活動 教師の指導・留意点 評 価 規 準
間 観点 (評価方法)【 】

導 前時までの復習 ●余弦定理の確認をす
入 本時内で使う る。
５ 公式の確認

展 問題提示
開
①

本時の学習
内容の確認 ●既習の公式を使えな ○高さを三角比を使って表20

いか考える。 すことを考えさせる。
●他の角や辺でも同様 ○鈍角三角形についても同

であることに気づ 様に考えさせる。
く。 ○公式としてまとめる

●図をかき、公式を使 （板書 。）
う。 ○問題に合っている図をか

例９ かせる。

●問題を解く。 ○机間指導をする。 公式を利用して
面積を求めるこ

練習３３の演習 ●２辺とその間の角 ○２辺とその間の角の とができる。sin
（正弦の値）がわかれ が与えられれば良いこと 【表現・処理】

ば面積が求まること を知らせる。 （観察）
を理解する。 ○答え合わせをする。

例題１４

展
開
②

●図をかき、ある角の ○公式に必要な値を答えさ 面積を求めるた
正弦の値を求めれば せ、求めるものが何か焦 めに必要なもの
良いことに気づく。 点化させる。 が何であるかを20

●まず、何を求めれば ○角Ａについてまず余弦定 理解している。
よいか考える。 理を使い、余弦の値を求 【知識・理解】

めさせる。

応用問題演習
（ ）ワークシート

●ワークシート見て、 ○余弦の値から正弦の値を 既習の知識を活
多角形の土地の面積 求めさせる。 用して多角形の
を計算する。 ○数字を簡単にしたもので 面積を求めよう

計算するよう指示する。 と積極的取り組
○机間指導をする。 んでいる。
○答え合わせをする。 【関心・意欲・

態度】
（ワークシート）

総 本時のまとめ ●本時の内容を確認す ○公式等の確認をさせる。
括 る。 ○ワークシートの評価表を
５ ●ワークシートを記入 記入させ、提出させる。

する。

＜三角形の面積＞ 板書

２辺の長さとその間の角を用いて三角形の面積

の公式を作ろう。

A=45 ABC例９）ｂ＝４，ｃ＝７， °である△

の面積を求めよ 板書

例題１４）３辺の長さが である△Ａa=5,b=6,c=7
ＢＣの面積を求めよ． 板書

問題）Ｎ氏の土地の面積を計算で求めてみよう


