
Ｂ－３ 実物資料

切り方カード

に ん じ ん

４ｃｍくらいの輪切りに
したものを、たて５ｍｍ
くらいの厚さに切る。

２ｍｍくらいの
せん切り

５ｍｍくらいの
せん切り

ピ ー マ ン

半分に切って
種を出す。



それぞれのカードにラミネートをか

け、ぬれても使用できるようにした。

１ｃｍくらいの

たんざく切り

キャベツ

しんをとり、
4ｃｍくらいに切る。


